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EIN ALTER MEDIZINISCHER SANSKRIT-TEXT UND SEINE DEUTUNG 


JOHANNES NoBEL 


MarsurG, GERMANY 


Das DEM Mahiayana-Buddhismus angehérende 
Suvarnaprabhasasitra (Goldglanz-Sitra)* enthalt 
als sechzehntes. Kapitel unter der Uberschrift 
vyidhipragsamana, ‘Heilung der Krankheiten,’ 
einen kurzen medizinischen Text. Diesem in me- 
trischer Form abgefaften Traktat geht eine ein- 
leitende Prosa voraus. Zur Zeit des Kénigs Sure- 
S§vara, so wird erzahlt, lebte der Gildemeister 
(sresthin) Jatimdhara, der sich auf die arztliche 
Kunst verstand und sie zum Segen der Menschen 
ausiibte. Nachdem Jatimdhara alt und gebrech- 
lich geworden war, konnte er nicht mehr selbst 
die Krankheiten der Wesen heilen, und die Men- 
schen wurden wieder von allerlei Leiden heimge- 
sucht. Jalavahana, der Sohn des Gildemeisters, 
wurde darob von Mitleid ergriffen und entschlo& 
sich, seinen Vater um Mitteilung der arztlichen 
Wissenschaft zu bitten. Die ersten vier Strophen 
des metrischen Teils enthalten den Inhalt dieser 
Bitte und stellen die Fragen. Die Antwort des 
Vaters machen die iibrigen neun Strophen aus. 
Das ist gewif nicht viel, und es mag als ein 
kiihnes Unterfangen erscheinen, mit so wenigen 
Strophen die Heilkunde auch nur in ihren Grund- 
ziigen lehren zu wollen. Tatsichlich hat man auch 
spiter an der erschreckenden Kiirze des Traktates 
AnstoS genommen und durch Erginzungen und 
Zusiitze immerhin einen Umfang von siebenund- 
dreiZig Strophen erreicht. Auf die Strophen folgt 
dann wieder Prosa, in der geschildert wird, wie 
Jalavahana mit den erworbenen Kenntnissen aus- 
zog, um die Krankheiten der Wesen zu heilen. 

Trotz ihrer Kiirze ist dieser ‘ Leitfaden’ der 
Medizin fiir uns aber doch von grofem Interesse. 
Denn er beriihrt immerhin die Grundgedanken der 
indischen theoretischen Medizin und gibt auch 
ganz allgemeine und sogar einige spezielle An- 


*Ausgabe des Sanskrittextes: Suvarnabhisottama- 
sitra. Das Goldglanz-Sitra. Ein Sanskrittext des Maha- 
yana-Buddhismus. Hrsg. von Joh. Nobel. Leipzig 1937. 
—Ausgabe des tibetischen Textes: Suvarnaprabhasotta- 
masitra... Die tibetischen Ubersetzungen. Mit einem 
Worterbuch hrsg. von Joh. Nobel. Band 1.2. Leiden 
1944-50. — Der chinesische Text ist zitiert nach: Taishd 
Issaikyd, Band 16. 


weisungen in der praktischen Heilkunde. Wir 
kénnen obendrein aus dem Traktat entnehmen, 
was dem Verfasser als das Wesentliche erschienen 
ist. Von ganz besonderer Wichtigkeit aber ist die 
Abhandlung wegen ihres Alters. Es la8t sich 
zwar nicht genau feststellen, wann das Goldglanz- 
Sitra entstanden oder, richtiger gesagt, wann es 
zusammengestellt worden ist. Da jedoch Dharma- 
ksema den Sanskrittext zwischen 414 und 421 
n. Chr. ins Chinesische iibersetzt hat, kénnen wir 
annehmen, daf das Suvarnaprabhasasitra als 
Ganzes bereits in der ersten Hialfte des vierten 
Jahrhunderts vorgelegen hat. Da es nun kein 
einheitliches Werk ist, vielmehr eine Zusammen- 
stellung vielfach ungleichartiger Stiicke darstellt, 
miissen wir hinsichtlich der Abfassungszeit der 
einzelnen Teile noch weiter zuriickgehen. Wir 
haben es demnach bei unserem medizinischen 
Traktat mit einer Schrift zu tun, die erheblich 
alter ist als das sogenannte Bower-Manuskript, das 
auf Grund palaographischer Indizien der zweiten 
Halfte des vierten Jahrhunderts zugeschrieben 
werden mu8 und drei Texte medizinischen Inhalts 
enthalt.? 

Der Sanskrittext unserer kleinen Abhandlung 
ist leider an einigen Stellen, besonders in den 
Strophen 5 ff., liickenhaft und schlecht iiberliefert. 
Wir besitzen aber eine vollstindige tibetische 
Ubersetzung des Goldglanz-Sitra, die sich sehr 
wortlich an den uns erhaltenen indischen Text 
anschlieBt. Es scheint allerdings, da& den tibe- 
tischen Ubersetzern, wenigstens in den Strophen 5 
und 6, auch schon kein einwandfreier Sanskrittext 
mehr vorgelegen hat. Die unmittelbar auf dem 
uns allein erhaltenen Sanskrittext beruhende tibe- 
tische Ubertragung ist im folgenden mit Tib. I 
bezeichnet. 

Von den chinesischen Ubersetzungen kommen 
fiir uns die Werke von Dharmaksema und I-tsing 
in Frage. Dharmaksema, den wir bereits erwahnt 


*The Bower Manuscript. Facsimile leaves, Nagari 
transcript, romanised transliteration and English trans- 
lation with notes. Ed. by A. F. Rudolf Hoernle. Calcutta 
1893. (Archaeological Survey of India.) 





2 Noset: Fin alter Medizinischer Sanskrit-Text und seine Deutung 


haben, stammte aus Zentralindien und kam im 
Jahre 414 n. Chr. nach China, wo er bis 433 gelebt 
hat. Seine Ubersetzung entspricht ziemlich genau 
unserem indischen Text. I-tsing, uns in erster 
Linie durch seinen auferordentlich wertvollen 
Bericht iiber seinen langen Aufenthalt in Indien 
bekannt, ist im Jahre 713 n. Chr. gestorben. Der 
unter seinem Namen verdoffentlichten Ubersetzung 
liegt ein weit umfangreicherer Sanskrittext zu- 
grunde, wie sich schon auGerlich darin zeigt, daB 
I-tsing’s Version 31 Kapitel zihlt, waihrend der 
Sanskrittext nur 19 aufweist. Auch das Kapitel 
iiber die Heilung der Krankheiten erscheint in 
wesentlich erweiterter Gestalt: statt der urspriing- 
lich dreizehn Strophen sind es jetzt siebenund- 
dreifig. Es lift sich nicht ermitteln, wann die 
zusiitzlichen Strophen hinzugekommen sind. Sie 
waren vielleicht um das Jahr 600 noch nicht vor- 
handen. Denn um diese Zeit hat der Ménch Pao- 
kuei die inzwischen erschienenen chinesischen 


Ubertragungen von teilweise sehr umfangreichen 
Einschiiben mit der alten Ubersetzung von Dhar- 
maksema zu einem neuen Werk zusammenge- 
stellt.* Darin finden wir jedoch das Kapitel iiber 
die Heilung der Krankheiten in der alten Fassung 


des Dharmaksema. Es ist daher sogar méglich, 
da& die zugefiigten Strophen von I-tsing selber 
herriihren oder, vorsichtiger ausgedriickt, aus 
seinen Kreisen stammen. Er war, wie sich zeigen 
wird, an der indischen Medizin stark interessiert 
und hat daher dem, von seinem Standpunkt aus 
gesehen, etwas mageren Traktat durch allerlei 
Erginzungen eine abgerundetere Form geben 
wollen. I-tsing’s auBerordentlich wichtige Version 
des Suvarnaprabhisa ist spiter ins Tibetische 
iibersetzt worden. Diese Ubertragung wird mit 
Tib. III bezeichnet.* 


*Niheres dariiber in meiner Ausgabe des Sanskrit- 
textes, S. XIV ff. 

*Es ist noch eine weitere tibetische Ubersetzung vor- 
handen. Diese (Tib. II genannt) kommt fiir uns hier 
nicht in Frage, da sie hinsichtlich der zu behandelnden 
Textstiicke mit Tib. I iibereinstimmt. Vgl. dazu Ausgabe 


Wir geben zunichst eine Ubersetzung der ein- 
zelnen Versionen des medizinischen Textes. Die 
den Strophen vorangehende und nachfolgende 
Prosa ist dabei bis auf den einleitenden Satz un- 
beriicksichtigt gelassen. Zur besseren Vergleichung 
sind die Ubertragungen in drei Kolumnen neben- 
einandergesetzt. An erster Stelle steht die Uber- 
setzung des Sanskrittextes, wobei Tib. I iiberall 
dort herangezogen worden ist, wo der indische 
Text liickenhaft oder verderbt iiberliefert und 
daher unverstindlich geworden ist. Die zweite 
Kolumne enthilt die Ubersetzung der Version des 
Dharmaksema und die dritte die Ubersetzung 
von I-tsing’s Text. Die Anordnung 1a8t sofort 
erkennen, an welchen Stellen sich bei I-tsing 
Einschiibe befinden. 


Das Kapitel von der ‘Heilung der Krank- 
heiten’ ist im Sanskrittext das 16. (bezw. 17.), 
in Tib. I das 16., bei Pao-kuei das 20. und bei 
I-tsing (und in Tib. IEI) das 24. des Suvarna- 
prabhasasitra.° 

Im Anschlu& an die Ubersetzung werden wir die 
wichtige Frage nach dem Wesen der ‘ Elemente’ 
(dhatu) behandeln und untersuchen, welche Deu- 
tung die Verfasser der beiden chinesischen Uber- 
setzungen, Dharmaksema und I-tsing, diesem 
Grundbegriff gegeben haben und was sie veranlabt 
hat, dabei von den Lehren der klassischen indischen 
Medizin abzuweichen. Im Verlauf der Erérterung 
wird sich Gelegenheit finden, auch die anderen 
in unserem Traktat behandelten Gegenstinde zu 
beriihren.® 





des Skr.-Textes, S. XVIII ff., und Ausgabe des tibetischen 
Textes, S. XX ff. 

5 Die Zihlung der Kapitel im folgenden nach dem Skr.- 
Text. 

* Weitere Einzelheiten und insbesondere textkritische 
Fragen sollen in einer vollstindigen Ubersetzung des 
Suvarnaprabhisasitra auf Grund des chinesischen Textes 
von I-tsing zur Sprache kommen. Diese Arbeit sowie 
eine kritische Ausgabe der tibetischen Ubersetzung von 
I-tsing’s Version sind im Manuskript bereits fertigge- 
stellt. 





Nose: Fin alter Medizinischer Sanskrit-Text und seine Deutung 


Sanskrit (Tib. I) 


Zu jener Zeit begab sich Jalavi- 
hana, der Sohn des Gildemeisters, 
zu seinem Vater, dem Gildemeister 
Jatimdhara. Nachdem er sich dort- 
hin begeben hatte, begriifte er mit 
dem Haupte die FiiBe seines Vaters 
Jatimdhara, faltete die Hinde und 
stellte sich neben ihn; neben ihm 
stehend fragte Jalavihana, der Sohn 
des Gildemeisters, seinen Vater Ja- 
timdhara mit diesen Gdthds nach 
der Heilkunde: 


‘Wie verfallen die Sinne und 
wie veriindern sich die Elemente 
(dhdtu)? Zu welcher Zeit ent- 
stehen die Krankheiten der Wesen? 


// 1" // 


Wie befindet man sich wohl, nach- 
dem man zur rechten Zeit Speise 
genossen hat, wodurch das Kérper- 
feuer des Kérpers nicht geschidigt 
wird? //2* // 

Um die Krankheiten, die aus dem 
Wind, der Galle, dem Schleim und 
aus der Kombination (dieser drei) 
entstehen, zur Ruhe zu_ bringen, 
welche Kur ist dann zu machen? 


// 3* // 


Zu welcher Zeit kommt der Wind 
in Erregung, zu welcher Zeit kommt 
die Galle in Erregung, zu welcher 
Zeit kommt der Schleim in Erregung, 
wodurch die Menschen geschidigt 
werden?’ // 4* // 


Dann verkiindete der Gildemeister 
Jatimdhara dem Jalavahana, dem 
Sohn des Gildemeisters, mit diesen 
Gathds die Heilkunde: 


‘Drei Monate sind der Sommer, 
drei Monate verstehe man als Herbst, 
drei Monate sind der Winter, drei 
Monate sind der Friihling. In dieser 
Weise bildet die Folge der Monate 
sechs Zeiten. In einem Jahr werden 
zwolf Monate angenommen. // 5* // 


Dharmaksema 


Nachdem der Sohn des Gilde- 
meisters so iiberlegt hatte, begab er 
sich zu seinem Vater, verneigte sich 
mit dem Haupte zur Erde, faltete 
die Hinde und stellte sich dann 
(neben ihn). Er fragte seinen Vater 
nach der Zu- und Abnahme der vier 
Elemente (ssi-ta*) und sagte die 
Gaithas: 


Wie soll man erkennen, wie die 
vier Elemente (ta>) und die Sinne 
verfallen und sich verindern, und 
wie kommt es dann zu den Krank- 
heiten? //1* // 


Wie soll man die (rechten) Zeit- 
abschnitte fiir Trank und Speise 
erkennen, (so daB,) wenn man die 
Speise gegessen hat, das Kérper- 
feuer nicht erlischt? //2* // 


Wie soll man erkennen, wie man 
die Krankheiten des Windes, der 
Hitze, des Wassers, das iiber den 
Schleim hinausgeht, und der Kom- 
bination (dieser drei) heilt? 


// 3* // 


Welche Zeit bringt den Wind in 
Erregung, welche Zeit bringt die 
Hitze in Erregung und welche Zeit 
bringt das Wasser in Erregung, 
wodurch die Wesen geschidigt wer- 


den?’ //4* // 


Hierauf antwortete der Vater 
Gildemeister seinem Sohn, indem er 
ihm die medizinische Wissenschaft 
auseinandersetzte: //4a* // 


‘Drei Monate sind der Sommer, 
drei Monate sind der Herbst, drei 
Monate sind der Winter, drei Mo- 
nate sind der Friihling. 


I-tsing 


Nachdem der Sohn des Gilde- 
meisters so iiberlegt hatte, begab er 
sich zu seinem Vater, begriifte mit 
gebeugtem Haupte seine Fiibe, legte 
die hohlen Handflichen aneinander, 
brachte ihm Huldigung dar und 
setzte sich dann an seine Seite. 
Hierauf trug er seinem Vater mit 
den Gathdas die Bitte vor: 


‘Mochte der mitleidige Vater Er- 
barmen haben! Ich habe den Wunsch, 
dic Wesen zu heilen, und erbitte 
(deshalb von dir) jetzt die medizi- 
nischen Wissenschaften. Méchtest du 
mir sie doch giitigst verkiinden! 


//1// 


Inwiefern verfaillt der Kérper und 
nehmen die Elemente (ta>) zu und 
ab? Und ferner, zu welchen Zeiten 
entstehen die Krankheiten? //2// 


Inwiefern erlangt man, wenn man 
Trank und Speise zu sich nimmt, 
Wohlergehen und 146t (dadurch) 
die Feuer-Hitze im Innern des Kér- 
pers nicht verfallen? //3// 


(Wenn) die Wesen die vier (Arten 
von) Krankheiten haben, (nimlich) 
die Krankheit des Windes, der Hitze, 
des Schleimes und der Kombination 
(von diesen drei), in welcher Weise 
werden (diese Krankheiten) geheilt? 


//4// 


Wann erscheint die Krankheit des 
Windes, wann bricht die Krankheit 
der Hitze aus, wann kommt der 
Schleim in Erregung und wann 
entsteht die Kombination (dieser 


drei)?’ //5// 

Nachdem jener Gildemeister die 
Bitte seines Sohnes vernommen 
hatte, antwortete er mit diesen 
Gathas: 

‘Ich werde es dir jetzt, gestiitzt 
auf die Krankheitsheilmethoden der 
alten Seher, der Reihe nach ver- 
kiinden. Hére gut zu und heile die 
Wesen! //6// 


‘Drei Monate sind der Friihling, 
drei Monate nennt man Sommer, 
drei Monate nennt man Herbst, drei 
Monate bezeichnet man als Winter. 


//7// 





Noset: Ein alter Medizinischer Sanskrit-Text und seine Deutung 


Sanskrit (Tib. I) 


Man wisse, da& zu je drei (Mo- 
naten) die Zeitabschnitte zusammen- 
gefaBt werden; zu je zweien lehrt 
man sie als die (Jahres-) zeiten. 


Speise und Trank werden in dieser 
Weise (entsprechend den Zeiten) 
verdaut. Der Arzt lehrt die Ele- 
mente und die Zeiten. // 6* // 


Diese Sinne und Elemente (dhdtu) 
veriindern sich je nach den Zeitab- 
schnitten innerhalb eines Jahres. 
Wenn die Sinne sich veriindern, dann 
entstehen fiir die Wesen die ver- 
schiedenen Krankheiten. //7* // 


Dabei mu& der Arzt die drei Mo- 
nate in ihrer vierfachen Art (d.h. 
die jedesmal aus drei Monaten beste- 
henden vier Zeitabschnitte) , die Zwi- 
schenriiume der Zeitabschnitte (?), 
die sechs Jahreszeiten und die sechs 
Elemente (dhdtu) beherrschen. Die 
(richtige) Folge (Ordnung) von 
Speise und Trank und Arznei ist 
dementsprechend. // 8* // 


Dharmaksema 


Diese zwélf Monate werden zu je 
drei (zusammengefaBt) gelehrt. Ent- 
sprechend einer solchen Zihlung hat 
ein Jahr vier (Jahres) zeiten. Wenn 
rman (zu) je zwei Monaten (zusam- 
mengefa&t) lehrt, dann macht das 
sechs (Jahres)zeiten aus. Zu je 
drei ist die urspriingliche Zusam- 
menfassung; zu je zwei lehrt man 
(die Dauer der) (Jahres) zeiten. 


Entsprechend diesen Zeitabschnit- 
ten (shihd chieh®) verdaut man 
Trank und Speise. Diese fordern den 
Kérper, wie es in der medizinischen 
Wissenschaft gelehrt wird. 


// 5*-6* // 


Entsprechend den Jahreszeiten ver- 
iindern sich die Sinne, und die vier 
Flemente (ta>) nehmen zu und ab 
und lassen (so) den Kérper Krank- 
hciten bekommen. //7* // 


Der gute Arzt (soll) in Uberein- 
siimmung mit den vier Jahreszeiten 
und den drei Monaten (den Kérper) 
pfegen und die sechs Elemente 
(/a>) in Harmonie erhalten, und 
entsprechend den Krankheiten (sol- 
len) Trank und Speise und auch 
die Dekokte sein. //8* // 


I-tsing 


Diese machen ein volles Jahr aus, 
wobei man sie zu je drei (zusam- 
mengefaBt) lehrt. Wenn (aber) je 
zwei einen einzelnen Zeitabschnitt 
(ehiehc) bilden, dann macht das die 
sechs Zeiten des Jahres aus. //8 // 


(In diesem Fall) sind der erste 
und zweite (Monat) die Zeit der 
Blumen, der dritte und vierte heiBen 
die heiBe Zeit, der fiinfte und sechste 
heiGen die Regenzeit, den siebenten 
und achten nennt man die Herbst- 


zeit, //9// 


Der neunte und zehnte sind die 
kalte Zeit, und die beiden letzten 
nennt man (die Zeit von) Frost und 
Schnee. Wenn man die derartige Ein- 
teilung kennt, (mége man danach) 
die Arznei verordnen, ohne (dabei) 
einen Irrtum zu begehen. // 10 // 


Man soll in Ubereinstimmung mit 
diesen Zeiten Trank und Speise zube- 
reiten; dann werden (dadurch, daf) 
man (Trank und Speise), nachdem 
sie in den Leib gelangt sind, ver- 
dauen JaGt, die vielen Krankheiten 
nicht entstehen. // 11 // 


Wenn die Zeitabschnitte wechseln, 
vcrindern sich die vier Elemente 
(tab). Wenn zu dieser Zeit Heil- 
mittel nicht vorhanden sind, dann 
entstehen sicherlich die Néte der 
Krankheiten. // 12 // 


Der Arzt (solJ) die vier Jahres- 
zeiten verstehen und (soll) auch 
ihre sechs Abschnitte (chiehc) ken- 
nen, (soll) wohlerfahren sein in den 
sieben Grundbestandteilen (chieh*) 
des Kérpers und beim Verordnen 
von Speise und Arznei keinen Irrtum 
begehen. // 13 // 


Wenn niimlich in den Grundbe- 
standteilen Saft, Blut, Fleisch, Fett, 
Knochen, Mark und Hirn Krank- 
heiten auftreten, (mui) man wissen, 
ob diese geheilt werden kénnen oder 


nicht. //14// 


Die Krankheiten sind von vier 
verschiedenen Arten, nimlich die 
Krankheiten des Windes, der Hitze, 
des Schleimes und der Kombination 
(von diesen drei). Man muf& wis- 
sen, zu welcher Zeit (Wind, Hitze, 
Schleim oder alle drei zusammen) 
in Erregung geraten. // 15 // 





Nose: Hin alter Medizinischer Sanskrit-Text und seine Deutung 


Sanskrit (Tib. I) 


Die Krankheiten mit zuviel Wind 
entstehen im Sommer (Skr.: in der 
Regenzeit), im Herbst kommt es zur 
Erregung der Galle, im Winter 
kommt ebenso die Kombination in 
Erregung, die Krankheiten mit zu- 
viel Schleim entstehen im Friihling 
(Skr.: im Sommer). //9* // 


Im Sommer (Skr.: in der Regen- 
zeit) (kommen) die Geschmacks- 
(arten) des Fetten, Warmen, Sal- 
zigen und Sauren (in Betracht), 
im Herbst das Fette, SiifBe und 
Kalte, im Winter das Siife, Saure 
und Fette, im Friihling (Skr.: im 
Sommer) das Zusammenziehende, 
Warme und Scharfe. // 10* // 


Das UbermaB des Schleimes kommt 
in Erregung, sobald man gegessen 
hat, das Uberma& der Galle kommt 
in Erregung, wenn (die Speise) 
verdaut wird, das Uberma& des 
Windes kommt -in Erregung, sobald 
(die Speise) verdaut ist. Das ist 
das In-Erregung-kommen der Drei- 
heit der Elemente (dhatu). 


// 11" // 


(Wenn es sich um) die Wesenheit 
des Windes(handelt), dann mache 
man Kriaftigung, die Galle beseitige 
man durch Abfiihrmittel, bei der 
Komnbination soll man das geben, 
was den dreien entspricht, bei dem 


Dharmaksema 


Die Krankheiten, (die auf zu-) 
viel Wind (beruhen), kommen im 
Sommer zum Ausbruch, die Krank- 
heiten der Hitze kommen im Herbst 
zum Ausbruch, die Krankheiten der 
Kombination (von Wind, Hitze und 
Schleim) kommen im Winter zum 
Ausbruch und die Krankheiten des 
Schleimes nehmen im Friihling zu. 


// 9% // 


Dem, der die Krankheit des 
Windes hat, soll man im Sommer 
fette, salzige, saure und warme 
Speise verordnen; dem, der die 
Krankheit der Hitze hat, soll man 
im Herbst Kaltes und SiiBes ver- 
ordnen, dem der die Krankheit der 
Kombination hat, soll man im Win- 
ter SiiBes, Saures und Fettes ver- 
crdnen; bei der Krankheit des 
Sehleimes soll man im Friihling 
Teites, Scharfes und Warmes ver- 
ordnen. // 10* // 


Nachdem man sich satt gegessen 
hat, bewirkt (das) die Krankheit 
des Schleimes; wenn die Speise ver- 
daut wird, bewirkt (das) die Krank- 
heit der Hitze; nachdem die Speise 
verdaut ist, bewirkt (das) die 
Krankheit des Windes. In dieser 
kommen die vier Elemente (ta>) 
den drei Zeiten entsprechend in Er- 


regung. //11* // 


Die Abmagerung bei der Krank- 
heit des Windes kuriere man mit 
Schmelzbutter; bei der Krankheit 
der Hitze verordne man als abfiih- 
rende Medizin die haritaki; bei der 
Krankheit der Kombination soll man 


I-tsing 


Im Friihling kommt der Schleim 
in Erregung, im Sommer entstehen 
die Krankheiten des Windes, im 
Herbst mehrt sich die Hitze und im 
Winter erstehen die (Krankheiten 
von allen) drei zusammen. // 16 // 


Im Friihling (soll) man Zusam- 
menziehendes, Warmes und Scharfes 
zu sich nehmen, im Sommer Fettes, 
Warmes, Salziges und Saures, im 
Herbst Kaltes, Siifes und Fettes, im 
Winter Saures, Zusammenziehendes, 
Fettes und Siifes. //17 // 


Wenn man sich innerhalb der vier 
(Jahres) zeiten bei. der Einnahme 
von Arznei und von Trank und Speise 
auf die derartigen Geschmacks- 
(arten) stiitzt, dann werden die 
vielen Krankheiten keinen Grund 
zum Entstehen haben. // 18 // 


Nach dem Essen kommt die Krank- 
heit aus dem Schleim; wenn die 
Speise verdaut wird, kommt sie aus 
der Hitze; nachdem (die Speise) 
verdaut ist, entsteht (die Krank- 
heit) aus dem Wind. So mu6 man 
in Ubereinstimmung mit den Zeiten 
die Krankheiten erkennen. //19 // 


Nachdem man den Ursprung der 
Krankheit erkannt hat, soll man der 
Krankheit entsprechend die Arznei 
verordnen. Mag jemand auch ver- 
schiedene Krankheitsformen  (zei- 
gen), so mu& man doch zuvor die 
Wurzel davon (niimlich die Grund- 
Krankheit) heilen. // 20 // 


der Krankheit des Windes 
(soll) man Schmelzbutter verord- 
nen; wenn jemand an der Hitze 
leidet, ist die haritaki gut; bei der 
Krankheit des Schleimes soll man 
fiir Erbrechen sorgen; bei (den 


Bei 





Sanskrit (Tib. I) 


Schleim soll man, wenn der Zeit- 
abschnitt zu Ende geht (?), Brech- 
mittel anwenden. // 12* // 


Man mu6 die Zeitabschnitte ken- 
nen, in denen ein Ubermaf von Wind, 
von Galle, von Kombination und ein 
Uberma& von Schleim (vorhanden 
ist). Man muB die Speise, den Trank 
und die Arznei verordnen, die der 
Zeit, den Elementen (dhdtu) und 
dem Kérper (entsprechen).’ 
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Dharmaksema 


den drei Arten entsprechende wun- 
derbare Arznei verordnen, das heift 
SiiBes, Scharfes und auch zerlassene 
Butter; bei der Krankheit des 
Schleimes soll man den Maédglich- 
keiten entsprechend Brechmittel ver- 
ordnen. // 12* // 


Wenn die Krankheiten des Win- 
des, die Krankheiten der Hitze, die 
Krankheiten des Schleimes und die 
(Krankheiten der) Kombination in 
Widerspruch mit den Zeiten aus- 
brechen, dann soll man, indem man 
entsprechend der Krankheit genau 
abwiigt, Trank und Speise und die 








I-tsing 


Krankheiten, die auf) der Kombi- 
nation (beruhen), mu& man (alle) 
drei Arzneien geben. // 21 // 


Wenn Wind, Hitze und Schleim 
zusammen vorhanden sind, so be- 
zeichnet man dies als Kombination. 
Auch wenn man die Zeit kennt, in 
der die Krankheiten ausbrechen, so 
mu& man doch auf die Natur der 
Grund (-Krankheit) sein Augenmerk 
richten. // 22 // 










// 13" // 


Die folgenden Strophen stehen nur im Text des J-tsing. 


Nachdem man in soleher Weise sein Augenmerk darauf 
gerichtet und es erkannt hat, (mu&) man in Uberein- 
stimmung mit der Zeit die Arzneien verabfolgen. (Wer) 
sich (dabei) bei Trank, Speise und Arznei nicht irrt, 
den nennt man einen guten Arzt. //23// 

Weiter mu& man die acht Abteilungen (der Heil- 
kunde) kennen, die die medizinischen Wissenschaften 
zusammenfassen. Wenn man darin wohlbewandert ist, 
kann man die Krankheiten der Wesen heilen. // 24 // 

(Die acht Abteilungen der Heilkunde,) nimlich: die 
groBe Chirurgie, die kleine Chirurgie, die Krankheiten 
des Kérpers, die von Dimonen (hervorgerufenen Krank- 
heiten), die (Krankheiten durch) bise Gifte, die Kinder 
(krankheiten), (die Heilmittel gegen) das Altern und 
die Mehrung der Manneskraft. // 25 // 

Zuniichst (mu& der Arzt) sein Augenmerk richten auf 
das Aussehen des (Kranken), auf seine Reden und sein 
natiirliches Benehmen; hierauf (mu8) er ihn nach seinen 
Triumen fragen. Dann wird er die Besonderheiten von 
Wind, Hitze und Schleim (beim Kranken) erkennen. 

// 26 // 

Wer mager ist, wenig Kopfhaare hat, wessen Sinn 
keine Festigkeit zeigt, wer viel redet und wer triumt, 
da& er fliegt, dieser Mensch ist von der Natur des 
Windes. // 27 // 

Wer als junger Mensch weife (graue) Haare hervor- 
bringt, viel schwitzt, viel in Zorn geriit, von schneller 
Auffassungsgabe ist und im Traume Feuer sieht, dieser 
Mensch ist von der Natur der Hitze. // 28 // 

Wessen Sinn fest ist, wessen Kérper ebenmiBig und 
in rechter Verfassung ist, wer genau iiberlegt, wessen 
Kopf feucht-fettig ist und wer im Traum Wasser und 
weilbe Gegenstiinde sieht, den mu& man als von der Natur 
des Schleimes erkennen. // 29 // 

Die Natur der Kombination ist das Zusammen-vorhan- 





Dekokte anwenden.’ 








// 13" // 


densein (von Wind, Hitze und Schleim), entweder zwei 
oder alle drei. Je nachdem auf der einen Seite (von 
diesen drei) eine Steigerung vorhanden ist, mu8 man 
deren Natur erkennen. // 30 // 

Nachdem man die Grundnatur erkannt hat, (mu6) 
man der Krankheit entsprechend die Arznei verordnen. 
Wenn man festgestellt hat, daB (bei) dem (Kranken) 
die Anzeichen des Todes nicht vorhanden sind, dann be- 
zeichnet man (den betreffenden) als einen heilbaren 
Menschen. // 31 // 

Wenn die Sinne in verkehrter Weise ihre Bereiche 
erfassen, wenn (der Kranke) einen ehrenwerten Arzt 
mit Arroganz behandelt und den Verwandten und Freun- 
den gegeniiber in Wut verfillt, so mu& man dies als die 
Anzeichen des Todes erkennen. // 32 // 

(Wenn) das linke Auge von weifer Farbe wird, die 
Zunge schwarz wird, der Nasenriicken sich biegt, die 
Ohrmuschel gegen friiher verschieden ist und die Unter- 
lippe nach unten fillt, (so sind das die Anzeichen des 
Todes). // 33 // 

Die eine Art der haritaki ist mit sechserlei Geschmack 
ausgestattet. Sie beseitigt simtliche Krankheiten, ist 
unschiidlich und ist (darum) der Kénig unter den 
Heilkriutern. // 34 // 

Auch die ‘ drei Friichte’ und die ‘ drei Scharfen,’ (die) 
unter den Heilkriutern leicht zu bekommen sind, (ferner) 
Zucker, Honig, Schmelzbutter und Milch vermigen viele 
Krankheiten zu heilen. // 35 // 

Auch von den iibrigen Heilkriutern mag man den 
Krankheiten entsprechend hinzufiigen. Zuvor (soll) man 
(jedoch) ein Herz von Mitgefiihl erzeugen und nicht auf 
Schiitze und Profit ausgehen. // 36 // 

Ich habe dir jetzt die wesentlichen Dinge hinsichtlich 
der Heilung der Krankheiten verkiindet. Wenn du damit 
die Wesen heilst, wirst du unbegrenzte Friichte erlangen.’ 


// 37 // 
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I. Der ALTE TEXT 


Die Elemente 


In dem mitgeteilten Traktat, der die Grund- 
lehren der Medizin vermitteln will, kommt an 
mehreren Stellen der Begriff dhatu vor, von dessen 
Deutung das richtige Verstindnis der kleinen Ab- 
handlung iiberhaupt abhingig ist. In den beiden 
chinesischen Ubersetzungen wird dieser Begriff 
offensichtlich in einer vom Sinn des Sanskrit- 
textes abweichenden Weise interpretiert. Dadurch 
erscheinen grundsiitzliche Anschauungen, auf 
denen die indische theoretische Heilkunde auf- 
gebaut ist, in einer wesentlich anderen Gestalt. 
Es ist daher interssant und wichtig, diese Ange- 
legenheit etwas eingehender zu untersuchen. 

Schon in der zweiten Strophe* der Ubersetzung 
von I-tsing tritt uns der Begriff dhdtu entgegen. 
Wir lesen hier: chu ta yu tséng sun‘, wortlich 
iibersetzt: ‘die Elemente haben Zu- und Ab- 
nahme.’ Das Zeichen ta» bedeutet hier ‘ Element’ 
und ist eine abgekiirzte Wiedergabe von Skr. 
mahabhita. Dharmaksema (Str. 1*) sagt aus- 
driicklich ssi ta*, ‘die vier Elemente,’ worunter 
Erde, Wasser, Feuer und Wind zu verstehen sind. 
Im Skr.-Text steht aber nicht mahadbhita (womit 


immer eindeutig die genannten Elemente gemeint 
sind), sondern dhatu, das in Tib. I mit khams, 
der gewohnlichen Ubersetzung von dhdtu, wieder- 
gegeben ist. Es fragt sich nun, ob dhdtu an dieser 
Stelle dieselbe Bedeutung hat wie ta> (mahd- 


bhita). Zur Untersuchung dieser Frage ist es 
notwendig, auch die iibrigen Stellen unseres Trak- 
tates, an denen von den dhdtus gesprochen wird, 
heranzuziehen. Fiir den alten Text kommen die 
Strophen 1*, 7*, 8*, und 11* in Betracht, die den 
Strophen 2, 12, 13 und 19 bei I-tsing entsprechen. 
Dazu treten noch die ahnlichen Stellen in der ein- 
leitenden und in der auf die Strophen folgenden 
Prosa (bei I-tsing S. 447 C 2, 447 C 10 und 448 
C 8). 

Im Skr. steht an simtlichen Stellen dhdtu, in 
Tib. I stets khams und bei Dharmaksema ebenso 
konsequent ¢a>, das eindeutig ‘ Element’ im Sinne 
von mahabhiita bezeichnet. 

Die Grundbedeutung von Skr. dhdtu, einer 


7Um Verwechslungen zu vermeiden, werden im fol- 
genden die Strophenzahlen des alten Textes, worunter 
der Sanskrittext, Tib. I und die chinesische Ubersetzung 
des Dharmaksema zu verstehen sind, mit einem Stern- 
then gekennzeichnet. 


Ableitung von dha, ‘legen, setzen, stellen,’ ist 
‘Element.’ Daraus ergibt sich eine ganze Reihe 
von besonderen Bedeutungen, und es ist nicht 
immer leicht zu entscheiden, welcher Inhalt dem 
Begriff dhatu in diesem oder jenem Fall zu geben 
ist. Hier, wo es sich um einen medizinischen Text 
handelt, kann das Wort zwar nur drei verschiedene 
Bedeutungen haben; doch ist es, wie sich zeigen 
wird, keineswegs von vornherein klar, in welcher 
Weise der terminus zu verstehen ist. 

In den klassischen Werken der indischen Medi- 
zin ® bezeichnet dhdtu in erster Linie die (sieben) 
Elemente oder Grundbestandteile des Kérpers, 
nimlich Saft (rasa), Blut (rakta), Fleisch 
(mamsa), Fett (medas), Knochen (asthi), Mark 
(majja) und Samen (Sukra). Dann ist dhdatu, 
wenn auch seltener, ein allgemeiner und gewisser- 
mafen neutraler Ausdruck fiir die drei Kérper- 
konstituenten oder Kérpersiifte Wind, Galle und 
Schleim, wofiir jedoch gewéhnlich dosu gesagt 
wird. Da die Grundbedeutung dieses Wortes 
‘Fehler’ ist, wird damit schon eine pathologische 
Veriinderung von Wind, Galle und Schleim aus- 
gesagt; doch hat sich der Ausdruck in der in- 
dischen Medizin in einem allgemeineren Sinne 
eingebiirgert, so daZB man fast durchweg von den 
drei dosas spricht und weit seltener von den drei 
dhatus.° Drittens braucht man dhdtu fiir maha- 


* Die folgenden Werke sind fiir unsere Ausfiihrungen 
herangezogen worden: 

The SuSruta, or System of Medicine... Ed. by Sri 
Madhustdana Gupta. Vol. 1.2. Calcutta 1835-36. 

An English Translation of the Sushruta Samhita... 
In three volumes. Ed. by Kaviraj Kunja Lal Bhishag- 
ratna. Calcutta 1907 ff. 

Sri-Caraka-samhita . . . Padekulavatamsa-Dajisastri- 
sinunad SamkaraSastrina ... parisodhita. Mahimbayaim 
1867. [Caraka-samhita. Hrsg. von Padekulavatamsa- 
Dajisistri SamkaraSistri. Bombay 1867.] 

Vagbhata’s Astahgahrdayasamhita. Ein altindisches 
Lehrbuch der Heilkunde. Aus dem Sanskrit iibertragen, 
mit Einleitung, Anmerkungen und Indices. Von Luise 
Hilgenberg und Willibald Kirfel. Leiden 1941.— Der 
Skr.-Text war mir leider nicht zugiinglich. 

The Bhela-Samhita. Sanskrit text. (Hrsg. von Asu- 
tosh Mookerjee.) Calcutta 1921. (University of Cal- 
cutta. Journal of the Department of Letters. Vol. 6.) 
Uber ein in Turkestan gefundenes Blatt aus der Bhela- 
Samhita vgl. H. Liiders, Philologica Indica (Géttingen 
1940), 8S. 579 ff. 

Ferner wurde benutzt: Julius Jolly, Medicin. Stra6- 
burg 1901. (Grundri& der Indo-arischen Philologie und 
Altertumskunde. Band 3, Heft 10.) 

* Vgl. dazu besonders Kaviraj Kunja Lal Bhishagratna 
in seiner Kinleitung zur Ausgabe der Susruta-Samhita, 
Bd 1, 8. LI f. 
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bhita, ‘Element.’ Als Elemente in diesem Sinne 
werden in der Regel vier aufgezihlt, nimlich Erde, 
Wasser, Feuer und Wind; sehr oft ist aber von 
einer Fiinfergruppe die Rede, wobei zu den ge- 
nannten noch der ‘Ather’ (dkaga) hinzutritt. 
Wird auch noch das ‘ BewuBtsein’ (vijidna) 
hinzugefiigt, dann haben wir eine Gruppe von 
sechs Elementen.’° 

Die gewihnliche Bedeutung ‘(Kérper-) Ele- 
mente’ hat dhdtu einwandfrei in Strophe 13 (Str. 
8* des alten Textes), wo ja ausdriicklich von den 
‘sieben Grundbestandteilen’ (chieh®) gesprochen 
wird. Und hier sagt I-tsing auch nicht ta>, son- 
dern chieh®, das in Tib. III mit khams wieder- 
gegeben ist (und nicht mit *byun-chen, der ge- 
wohnlichen und wiértlichen Ubersetzung von 
Skr. mahdbhita). In der folgenden Strophe 14 
werden denn auch diese Koérperelemente einzeln 
aufgefiihrt. 

Wir miissen uns etwas mit dieser Stelle beschaf- 
tigen, da sie auffallende Unstimmigkeiten sach- 
licher Art enthilt. Im Skr.-Text (Str. 8*) und 
auch bei Dharmaksema (auf den wir spiter noch 
zuriickkommen werden) ist naimlich nicht von 
sieben, sondern blo& von sechs dhdtus (saddhatu) 
die Rede. Sie werden nicht besonders genannt, 
aber es kann kein Zweifel bestehen, daf darunter 
ebenso wie bei I-tsing die Kérper-Elemente zu 
verstehen sind. Aus unserer Stelle muf daher 
geschlossen werden, daf es eine abweichende Lehr- 
meinung gegeben hat, die nur sechs Koérperele- 
mente annahm. Die indischen Lehrbiicher der 
Medizin kennen durchweg nur die Siebenzahl. 
Es fragt sich nun, welches von den sieben Korper- 
elementen fehlt, wenn nur sechs angenommen 
werden sollen. Vielleicht ist es das letzte Glied 
der Reihe (der ‘Samen’), vielleicht ist es auch 
das vierte (das ‘ Fett’). Mit diesen beiden dhdtus 
hat es nimlich in unserem Text eine merkwiirdige 
Bewandtnis. Die von I-tsing aufgezihlten dhatus 
stimmen zwar in der Reihenfolge genau mit der 
in der klassischen Medizin gelehrten iiberein. 
Diese Reihenfolge ist ja auch keine zufillige, son- 
dern eine wohldurchdachte, indem jedes Glied zum 
folgenden in einer bestimmten Beziehung steht." 


1° Vgl. Chiao-shéng fa-shu (Dharmasamgraha) , Chiian 6. 

11 Vel. z. B. Bhelasamhita, 8. 19, 14 ff.: 

rasdd raktam tato mdmsam mdmsdn medas tato ’sthi 
ca / 

asthno majjd tatah Suklam égukladd garbhasya sam- 
bhavah / 


Aber statt des letzten Gliedes (‘Samen’) hat 
I-tsing nao®, was ‘ Hirn’ bedeutet und in Tib. ITI 
auch entsprechend mit klad-rgyas iibersetzt. ist. 
Nirgendwo anders in den Texten der indischen 
Heilkunde finden wir ‘Samen’ durch ‘ Hirn’ er- 
setzt. Es ist daher wohl méglich, daB, wenn von 
nur sechs Kérperelementen gesprochen wird, dieses 
letzte Glied iiberhaupt weggefallen ist Was das 
vierte Glied der Reihe (‘Fett’) betrifft, so fehlt 
auffallenderweise in Tib. III die Entsprechung zu 
dem chinesischen Wort kao" ‘ Fett.’ Auf ‘ Fleisch’ 
(Sa) folgt unmittelbar ‘ Knochen’ (rus), so dag 
in Tib. III tatsiichlich nur sechs Glieder genannt 
werden, obwohl im vorangehenden Vers 13 auch 
im Tibetischen von den ‘ sieben dhdtus’ gesprochen 
wird. Es erscheint nicht recht befriedigend, die 
Unstimmigkeit durch die Annahme eines Ver- 
sehens auf Seiten der tibetischen Ubersetzer zu 
erkliren. Man kénnte demnach vermuten, da§ 
nach einer (sonst nicht verbiirgten) Lehre das 
‘ Fett’ nicht in die Reihe der Kérperelemente auf- 
genommen war. Allerdings scheint mir das Fehlen 
des letzten Gliedes (‘Samen’) wahrscheinlicher 
zu sein. 

Wie schon bemerkt, spricht Dharmaksema in 
Ubereinstimmung mit dem Skr.-Text ebenfalls 
von ‘sechs dhdtus,’ aber er nennt sie wieder ta», 
und nicht chieh® (wie I-tsing). Es ist nicht an- 
zunehmen, dafZ Dharmaksema auch hier wieder an 
die Elemente im Sinne von mahdbhita denkt. 
Ganz ausgeschlossen ist dies jedoch keineswegs. 
Denn es gibt ja auch eine Gruppe von sechs Ele- 
menten, wie friiher erwihnt worden ist. Allein 
derselbe Autor kann doch kaum das eine Mal von 
vier und gleich darauf von sechs Elementen reden. 
Er hitte dann wohl auch eher die Zahl ‘sechs’ 
in ‘vier’ geindert. Diese Vermutung mag be- 


evam pirvat param ydti dhdtur dhatum (yathdakra- 
mam) / 
‘Aus dem Saft (entsteht) das Blut, daraus das 
Fleisch, aus dem Fleisch das Fett und daraus der 
Knocken, aus dem Knocken das Mark, daraus der 
Samen; aus dem Samen entsteht die Leibesfrucht. 
In dieser Weise geht (der Reihe nach) der vorange- 
hende dhdtu in den folgenden dhatu.’ 
Susruta, I, 14 (S. 44, 1-2): 
rasdd raktam tato mémsam mdmsan medah prajayate / 
medaso ’sthi tato majjad majjnah sukrasya sam- 
bhavah / 
‘Aus dem Saft entsteht das Blut, daraus das 
Fleisch, aus dem Fleisch das Fett, aus dem Fett 
der Knochen, daraus das Mark, aus dem Mark 
entsteht der Samen.’ 
Vgl. ferner Anm, 30 und Jolly, Medicin, S.41f. 
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fremdend erscheinen ; wir werden aber bald sehen, 
daf Dharmaksema keine grofen Bedenken trigt, 
eine derartige Anderung des Textes seinen Ele- 
menten zuliebe vorzunehmen. Im _ vorliegenden 
Falle wird er jedoch unter ta> dasselbe verstanden 
haben wie I-tsing unter chieh*. Da&S Dharmaksema 
fiir beide, inhaltlich ganz verschiedene, Begriffe 
dasselbe Zeichen wihlt, hat sicherlich einen rein 
iibersetzungstechnischen Grund: er nimmt fiir 
dasselbe Skr.-Wort auch dasselbe chinesische 
Zeichen, ohne den Begriff durch die Wahl eines 
inhaltlich passenderen Ausdrucks entsprechend zu 
differenzieren, was I-tsing tut. Die gleiche Ge- 
pflogenheit beobachten wir auch sonst. So wird 
Skr. dharma in allen seinen mannigfaltigen Schat- 
tierungen im Chinesischen immer durch fa' wieder- 
gegeben. Allerdings liegt der Fall hier doch 
wesentlich anders, da ta», rein sprachlich gesehen, 
eben doch nur Ubersetzung von Skr. maha (bhiita) 
ist. Wird dhatu in diesem Sinne verwandt, so ist 
es ganz in Ordnung, wenn im Chinesischen dafiir 
ta® eingesetzt wird, doch nicht mehr in den Fallen, 
in denen dhatu eine vollig abweichende Bedeutung 
annimmt, 

Mit Str. 8* (13) hingt die vorangehende Str. 
7* (12) ganz eng zusammen. Diese enthilt die 
Beantwortung der in Str. 1* (2) gestellten Frage 
und gibt zunichst den Tatbestand, der dann in 
Str. 8* (13-14) vom medizinischen Standpunkt aus 
behandelt wird. Es kann demnach das Wort dhatu 
in der Wendung parivartayantindriyadhatavah 
nichts anderes bedeuten als in der den Gedanken 
weiterfiihrenden Str. 8* (13-14). Da8& dhdatu hier 
im Sinne von ‘ Kérperelemente’ zu verstehen ist, 
geht auch schon daraus hervor, daB es neben 
indriya gestellt ist: parivartayantindriyadhatavah, 
‘die Sinne und die (K6rper-) Elemente veriindern 
sich.’ Bei einer Krankheit werden die Sinnesorgane 
in Mitleidenschaft gezogen, und ebenso zeigen die 
einzelnen Bestandteile des Koérpers (Saft, Blut 
usw.) die Anzeichen des Verfalls. Ganz dasselbe be- 
deuten dann natiirlich auch die Worte in Str. 1* 
(2): katham indriya vilupyante parivartanti dha- 
tavah, ‘ wie verfallen die Sinne und verindern sich 
die (Kérper-) Elemente?’ Daf es sich bei dhatu um 
diese handelt, zeigt ferner die Fortfiihrung des 
Gedankens in Str. 2* (3), wo der Autor auf das 
K6rperfeuer Bezug nimmt. Damit vergleiche man 
etwa, was Vagbhata (I, 11, Str. 34; S. 66; das in 
eckigen Klammern Stehende ist von mir hinzu- 
gefiigt) dariiber sagt: ‘Teile des Kérperfeuers, 


das sich an seinem Platz befindet, sitzen (auch) 
in den Kérperelementen [dhatu]. Durch dessen 
Zuriickgehen oder Entfachung entsteht eine Zu- 
oder Abnahme [man beachte die gleichen Aus- 
driicke in der einleitenden Prosa bei Dharmaksema 
und in Str. 2 bei I-tsing: tséng suni] der Kérper- 
elemente [dhatu].? Aus dem Zusammenhang er- 
gibt sich aber mit voélliger Sicherheit, da bei 
Vagbhata mit den ‘ Kérperelementen’ die Stoffe 
Saft, Blut, Fleisch, Fett, Knochen, Mark und 
Samen gemeint sind. 

Dharmaksema und I-tsing dagegen verstehen 
in Str. 7* (12) und in Str. 1* (2) unter dhatu 
etwas anderes als in Str. 8* (13), namlich, ‘ Ele- 
ment’ im Sinne von mahdbhita. Denn in den 
Str. 1*, 7* und 12 steht ja ausdriicklich ssi ta*, 
‘die vier Elemente.’ Man beachte, da§ in 1* und 
?7* im Skr.-Text bei dhdtu keine Zahl angegeben 
ist. Sie ist erst von Dharmaaksema und I-tsing 
hinzugesetzt worden. Diese Interpretation beruht 
nicht etwa auf einem Mifverstaindnis, sondern auf 
der bestimmten Tendenz, den vier Elementen Erde, 
Wasser, Feuer und Wind auch vom medizinischen 
Standpunkt aus im weitesten Sinne Geltung zu 
verschaffen. ; 

Ebenso verstehen Dharmaksema und I-tsing 
Skr. dhdtu auch in den Prosastellen, die der mit- 
geteilten metrischen Abhandlung vorausgehen und 
folgen. In der einleitenden Prosa handelt es sich 
um die Beiworte des Arztes Jatimdhara (S. 175, 
1 und 176, 3). Der Skr.-Text hat: ... Jatim- 
dharo . . . vaidyas cikitsakah paramadhdtuku- 
Salah. ... Die beiden chinesischen Ubersetzungen 
folgen nicht wortlich dem Skr.-Text. Doch sollen 
die Worte chih ssii ta tséng sunk, ‘er kennt die 
Zu- und Abnahme der vier Elemente,’ bei Dhar- 
maksema eine (erklirende) Wiedergabe von Skr. 
dhatukusala sein. Dabei braucht Dharmaksema 
dieselbe Wendung tséng swni wie in Str. 7* (in- 
haltlich identisch mit shuai sun! in Str. 1*). 
I-tsing verfaihrt noch freier. Bei ihm entsprechen 
an der ersten Stelle (im Chinesischen 8S. 447 C 2) 
die Worte . . . ssit ta® pu t‘iao™, ‘. . . die Nicht- 
harmonie der vier Elemente.’ Da& I-tsing nicht 
ssit ta* tséng suni sagt wie Dharmaksema, sondern 
ssi ta® pu t‘ao™ hat wahrscheinlich einen ganz 
besonderen Grund, worauf jedoch erst spiiter 
(S. 32) eingegangen werden kann. In der den 
Strophen nachfolgenden Prosa (S. 180, 14 f.) 
haben Dharmaksema und I-tsing gleichlautend 
ssii ta® tséng suni. Auch hier handelt es sich um 
die freie Wiedergabe einer Stelle, wo im Skr. 
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dhatukausgalya steht. Wir sehen also, da® die 
chinesischen Ubersetzer auch an diesen Stellen 
Skr. dhadtu im Sinne von mahabhita (‘ Element’) 
verstehen wollen, und beide setzen die Zahl ‘ vier’ 
ergiinzend hinzu, um keinen Zweifel zu lassen, was 
sie meinen, obwohl im Skr. die Zahl nicht ange- 
geben ist. Es kann nicht bestritten werden, da8 
in dem Ausdruck dhdtukusala dhatu dieselbe Be- 
deutung haben mu& wie in dhdtukauSalya in Str. 
8* (13), wo I-tsing dhdtu richtig im Sinne von 
‘Kérper-Element’ versteht. Etwas anderes ist fiir 
dhatukusala auch nicht zu erwarten. Denn darauf 
kommt es an, da§ der Arzt iiber die sieben Grund- 
stoffe des Kérpers (Saft, Blut usw.) gut Bescheid 
weil, und weniger darauf, daf er in den ‘ Ele- 
menten’ (Erde, Wasser, Feuer und Wind) be- 
wandert ist, obwohl diese, wie sich zeigen wird, 
auch eine gewisse Rolle spielen. 

Tatsiichlich ist ja auch z. B. in der Einleitung 
zu Vagbhatas Astangahrdayasamhita, wo der Autor 
auf die Grundbegriffe der Heilkunde eingeht, mit 
keinen Worte von den vier Elementen Erde, 
Wasser, Feuer und Wind die Rede. Vagbhata 


nennt die acht Zweige der medizinischen Wissen- 
schaft (vgl. in unserem Text Str. 24 und 25 bei 
I-tsing), die drei dosas Wind, Galle und Schleim, 


worauf sich die ganze indische Medizin aufbaut, 
(vgl. Str. 3*, 4*, 9*-13*; 4, 5, 14-16, 21-22, 26- 
30), die sieben Elemente des Koérpers (1*, 7*, 8*; 
2, 12-14), die Sekrete (in unserem Text nicht 
erwihnt), die Geschmacksarten (10*; 17-18) 
usw. Auch die Kenntnis der Zeiten spielt eine 
hervorragende Rolle; ihnen ist das dritte Kapitel 
des ersten Buches gewidmet, und unser knapper 
Traktat beginnt mit der Erklirung der Jahres- 
zeiten. Doch der vier Elemente (mahdabhita) 
gedenkt der Verfasser der Astdngahrdayasamhita 
nicht. 

Wir haben demnach festellen kénnen, da 
in den Strophen 1*, 7* und 8* (2, 12, 13-14) 
dhatu im Sinne von ‘ Kérper-Element’ (Saft, 
Blut usw.) gebraucht ist, jedoch nicht, wie Dhar- 
maksema und I-tsing fiir Str. 1* und 7* (2 und 
12) annehmen, im Sinne von ‘ Element’ (Erde, 
Wasser, Feuer und Wind). 

Das Wort dhdtu hat aber, wie schon bemerkt, 
noch eine andre Bedeutung, es ist eine zusammen- 
fassende Bezeichnnug fiir die drei ‘ Kérpersifte ’ 
oder ‘ Kérperkonstituenten’ Wind, Galle und 
Schleim (vata, pitta und slesman). Auf der Lehre 
von den drei Kérpersiften beruht die gesamte 
indische Medizin. Sie sind gewissermafer die drei 


Grundpfeiler des Kérpers’* und spielen daher 
auch in unserem kurzen medizinischen Traktat 
eine hervorragende Rolle. Hier soll nur mit weni- 
gen Worten auf diese Theorie hingewiesen werden, 
soweit es zum Verstindnis der weiteren Ausfiih- 
rungen notwendig ist. 

Die Bezeichnungen der drei ‘Grundsiifte’ als 
Wind, Galle und Schleim sind nicht etwa wortlich 
zu nehmen, ebensowenig wie die Namen sativa, 
rajas und tamas in der Samkhya-Philosophie oder 
auch die Bezeichnungen Erde, Wasser, Feuer und 
Wind fiir die vier Elemente. Alle drei ‘ Grund- 
sifte’ haben zwar an bestimmten Stellen des 
K6rpers ihren Hauptsitz, aber sie sind doch iiber 
den ganzen Korper verteilt. Siimtliche kérper- 
lichen und geistigen Funktionen beruhen auf der 
Tiatigkeit dieser drei. Bei allen dreien nimmt die 
indische Medizin je fiinf Arten an.* Der ‘ Wind’ 
hat in seiner fiinffachen Form die verschiedensten 
Aufgaben zu erfiillen. Die ‘Galle’ als ‘ Kérper- 
saft’ zeigt sich ebenfalls iiberall im Kérper. Sie 
ist, wiewohl auch an anderen Elementen teil- 
habend, doch im wesentlichen von feuriger Quali- 
tit, ja sie wird sogar oft geradezu als Feuer 
bezeichnet. Tatsiichlich geben denn auch die Ver- 
fasser der chinesischen Ubersetzungen den in- 
dischen Ausdruck nicht mit ‘ Galle,’ sondern mit 
‘Hitze’ (jo") wieder, I-tsing gelegentlich mit 
‘gelber Hitze’ (huang jo°), wobei vielleicht Skr. 
pitta irgendwie mit Skr. pita, ‘ gelb,’ in Verbin- 
dung gebracht ist. Der Ausdruck ‘(gelbe) Hitze’ 
ist im iibrigen recht bezeichnend. Denn eine der 
wichtigsten Tatigkeiten der ‘Galle’ ist die Ver- 
dauung, das ‘ Kochen,’ der Speise. Die Grund- 
natur des ‘Schleimes’ ist das Wasser. Dhar- 
maksema gebraucht fiir ‘Schleim’ auch einfach 
das Zeichen fiir ‘ Wasser,’ gewohnlich allerdings 
sagt er dafiir ‘ Schleim,’ fei?. Alle diese drei Kor- 
persifte haben ihre spezifischen Eigenschaften. 
Auf ihrer Abstimmung gegeneinander beruhen 
simtliche physiologischen Kigentiimlichkeiten und 
auf dem Vorherrschen eines von ihnen die ver- 
schiedenen Temperamente und schlieflich auch 
die Krankheiten. 

Die Tatsache, daB die ‘Galle’ mit dem Feuer 


12-Vgl. Susruta I 21 (S.77, 3ff.): taih... Sariram 
idam dhdryate ’gdram iva sthindbhis tisrbhir atas ca 
tristhinam dhur eke, “ Durch diese . . . wird dieser 
Kérper gestiitzt gleichwie ein Haus durch drei Pfosten, 
und darum nennen einige (den Kérper) den ‘Drei- 
pfostigen ’.” 

18 Uber Einzelheiten vgl. etwa Vaigbhata I 12 (S. 67 f.). 
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und der ‘ Schleim’ mit dem Wasser in Verbindung 
gesetzt wird, erinnert natiirlich sehr stark an die 
‘Elemente’ (mahdbhiita) Wasser und Feuer, wozu 
als drittes der Wind tritt. Doch keineswegs sind 
die Grundsiifte mit diesen Elementen identisch. 
Denn es ist ja, wie vorhin erwihnt, die ‘ Galle’ 
auch aus den iibrigen Elementen zusammengesetzt, 
das Feuer herrscht nur in erhédhtem Mafe vor. 
Auch ist zu beachten, daB das Element ‘ Erde’ 
bei den ‘ Koérpersiften’ keine unmittelbare Ent- 
sprechung hat. Die traditionelle Zahl der K6rper- 
siifte’ ist drei, die der ‘ Elemente’ aber mindestens 
vier. In der medizinischen Theorie ist sogar von 
den fiinf Elementen die Rede. 

In der Regel werden, wie schon erwihnt, die 
drei Grundsiifte in der indischen Medizin nicht 
dhatu, sondern dosa genannt. Dieses Wort kommt 
in unserer medizinischen Abhandlung nicht vor, 
wohl aber dhdtu in diesem speziellen Sinne, und 
zwar in einem Zusammenhang, der eine andere 
Deutung iiberhaupt nicht zulaBt. In Str. 11* (19) 
liest man, da8 (im Fall der Erkrankung) un- 
mittelbar nach dem Essen das Ubermaf8 des 
Schleimes in Erregung kommt (kupyati), wahrend 
der Verdauung das Ubermaf der Galle und nach 
der Verdauung das Ubermaf des Windes.** Nach 
dieser Feststellung heift es zusammenfassend: 
ity esa dhatutritayaprakopah, ‘das ist also die 
Erregung der Dreiheit der dhdtus.’ I-tsing stimmt 
bis auf die letzte Zeile mit dem alten Text iiberein ; 
statt der abschlieBenden Verszeile aber sagt er: 
‘so mu man in Ubereinstimmung mit den Zeiten 
die Krankheiten erkennen.’ Daf I-tsing hier den 
klaren Skr.-Text veriindert hat, mu einen ganz 
bestimmten Grund haben. Dieser kann nur darin 
gesucht werden, daf I-tsing an dem Ausdruck 
dhatu Ansto&S genommen hat, weil er ihn in erster 
Linie als ‘Element’ im Sinne von mahabhata 
versteht ; dies war aber hier fiir ihn nicht méglich, 


**Dies ist in Ubereinstimmung mit der Theorie der 
Verdauung, wie sie in der klassischen indischen Medizin 
entwickelt wird. So sagt Vagbhata II 3, Str. 57-58 
(S. 183; Ubersetzung von Hilgenberg-Kirfel) : ‘ Zuniichst 
setzt die Speise, selbst wenn sie die sechs Geschmacks- 
qualititen besitzt, machdem sie siif geworden, den 
schaumig gewordenen Schleim in Bewegung; ist sie dann 
durch Verbrennung sauer geworden, beférdert die Galle 
sie aus dem Magen heraus, doch herausbeférdert erregt 
sie, durch das [Leibes]feuer ausgetrocknet, verdaut und 
zusammengeballt, einen scharfen Wind.’— Sind Wind, 
Galle und Schleim nicht in Ordnung, dann treten die 
Stérungen dieser drei Grundsiifte naturgemifi bei den 
entsprechenden Perioden der Verdauung hervor. 


da im Skr.-Text ausdriicklich die Zahl ‘ drei’ ange- 
geben ist und es eine Gruppe von ‘drei Elementen’ 
nicht gibt. I-tsing hat demnach die Skr.-Worte 
unterdriickt und etwas anderes, Farbloses, an ihre 
Stelle gesetzt. 

Wie nicht anders zu erwarten, sah sich auch 
Dharmaksema bei der Ubersetzung unserer Strophe 
in der gleichen Schwierigkeit. Auch er stimmt, 
soweit die ersten drei Zeilen in Frage kommen, 
voéllig mit dem Sanskrit iiberein. Aber statt der 
letzten Zeile heiBt es bei ihm: ju shth ssit ta sut 
san shih fa%, ‘in dieser Weise kommen die vier 
Elemente den drei Zeiten entsprechend in Erre- 
gung.’ Dharmaksema hat also, da er auch hier 
dhatu nicht anders verstehen wollte als in den 
Strophen 1* und 7* (und méglicherweise sogar 
in 8*) den Skr.-Text kurzerhand geindert und 
aus den ‘drei dhdtus’ ‘vier dhdtus’ gemacht. 
Fiir ihn handelt es sich also immer wieder um die 
vier Elemente Erde, Wasser, Feuer und Wind. 
Um jedoch das im Skr. stehende tritaya irgendwie 
anzubringen, hat er noch die Worte ‘den drei 
Zeiten entsprechend’ hinzugefiigt, was wir, in 
etwas allgemeinerer Form, bei I-tsing wiederfin- 
den. So haben beide Ubersetzer die fiir sie beste- 
hende Schwierigkeit umgangen: Dharmaksema 
durch Verinderung des Skr.-Textes, I-tsing durch 
Unterdriickung der kritischen Worte. 

Die bisherigen Ausfiihrungen haben gezeigt, daB 
Dharmaksema und I-tsing dem terminus dhdtu, 
soweit nur irgend mdglich, eine Deutung geben, 
die er vom Standpunkt der indischen Medizin aus 
zunichst nicht hat. Es handelt sich bei den drei- 
zehn Strophen unseres Traktates, die dann durch 
Ergiinzungen und Hinzufiigungen auf siebenund- 
dreiZig angewachsen sind, um nichts anderes als 
um eine ganz knappe Zusammenfassung der wich- 
tigsten Lehren der Heilkunde, und man kann nicht 
behaupten, daS diese unsere kurze Abhandlung 
durch Aufnahme in das Goldglanz-Sitra eine an- 
dere Note erhalten hat oder daf sie irgendwelche 
Spuren speziell buddhistischer Anschauungen 
aufweist. 

Dharmaksema und I-tsing aber verquicken den 
rein medizinischen Text, indem sie dem terminus 
dhata den Sinn von mahdbhita geben, mit philoso- 
phischen und, wenn man will, mit buddhistischen 
Gedanken. Sie kniipfen dabei offenkundig an ein 
anderes Kapitel des Goldglanz-Siittra an, in dem 
diese philosophischen Probleme beriihrt werden. 
Es ist das fiinfte (nach I-tsing’s Zihlung das 
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neunte) Kapitel, das von der ‘ Leere’ handelt. 
Hier ist von den vier Elementen Erde, Wasser, 
Feuer und Wind und ihren Beziehungen zum 
Kérper die Rede. Diese Elemente werden nun 
ebenfalls mit dem Wort dhdtu, hier also einwand- 
frei im Sinne von mahdbhita gebraucht, bezeich- 
net, und es kommen sogar die aus dem medizini- 
schen Traktat bekannten Ausdriicke Wind, Galle 
und Schleim vor.'® In diesem Falle werden also 
philosophische Vorstellungen mit medizin-theore- 
tischen verbunden, wihrend in dem medizinischen 
Traktat derartige Anschauungen nicht mit hinein- 
spielen, da sich ja simtliche hierin behandelten 
Dinge in den klassischen Lehrbiichern der in- 
dischen Medizin nachweisen lassen. Vom text- 
kritischen Standpunkt aus betrachtet, hat der 
medizinische Traktat des 16. Kapitels mit der 
buddhistisch-philosophischen Abhandlung des 5. 
Kapitels nichts zu tun. Es sind zwei Texte ver- 
schiedener Herkunft, die, wie so manches andre, 
im Goldglanz-Siitra Aufnahme gefunden haben. 

In der vierten Strophe des 5. Kapitels vergleicht 
der Verfasser den Kérper mit einem leeren Dorf 
(Sinyagrama), in dem die sechs Sinne, mit Dieben 
verglichen, zusammen wohnen, ohne sich gegen- 
seitig zu kennen. Die einzelnen Sinnesorgane 
(indriya) laufen wie Diebe hinter den Sinnes- 
objekten her, das Auge hinter den Gestalten 
(ripa), das Ohr hinter den Ténen (Sabda), die 
Nase hinter den Diiften (gandha), die Zunge 
hinter den Geschmacksarten (rasa), der Kérper 
hinter den Beriihrungen (sparsa) und das Denk- 
organ (manas) hinter den Trigern der Attribute 
(dharma) (Str. 5-6). Diesen sechs Sinnen ge- 
geniiber, oder iiber ihnen, steht das citta, das 
Bewubtsein, wie man diesen Ausdruck hier wohl 
am besten wiedergibt.’® Dieses citta ist also ver- 
schieden vom manas, dem ‘ Denkorgan’; es hat 
sein Wirkungsfeld in allen Sinnesbereichen, auch 
in dem des manas, und wird mit einem Menschen 
verglichen, der in dem leeren Dorfe wohnt (Str. 
7). Er geht suchend in den verschiedenen Be- 
reichen der Sinne hin und her, wie ein Vogel, der 
unstiit bald hierhin, bald dorthin fliegt (Str. 8-9). 
Der Korper als Ganzes ist nun gewissermafen das 
‘leere Dorf.’ Er ist ohne Wesenheit und ohne 
eigne Tiitigkeit und wird durch die ‘ Maschine 


** Es ist unwesentlich, da& fiir ‘Schleim’ im 9. Kapitel 
Slesman, im 24. dagegen kapha gebraucht wird. 
*® Die gewdhnliche Bezeichnung im Skr. ist vijidna. 


des karman (der Tat)’ (karmayantra) in Bewe- 
gung gesetzt (Str. 10). 

Und nun spricht der Verfasser von den vier 
dhatus, den Elementen Erde, Wasser, Feuer und 
Wind, die er mit vier Giftschlangen vergleicht. 
Die Strophen 11-13 mégen im Wortlaut gegeben 
werden und im Anschlu& daran die Ubersetzungen 
des Skr.-Textes und der beiden chinesischen Ver- 


sionen. 
Sanskrittext 
ksitig ca tejo salilanilas ca 
gramantarasthaé sthita desé desé / 
parasparenaiva sada viruddha 
yathaiva dsivisa ekavesmani // 11 // 


dhatiragds te ca caturvidhani 

dve irdhvagami dvaya hesthagimi / 
dvayddvayam disavidisdsu ** sarva 

nasyanti te dhatubhujamgamani // 12 // 


ksiti-iiragds 1* ca saliloragas ca 
imau ca hestha ksayatam vrajete / 
tejoragas cdnilamadrutoraga 
imau hi? dve tirdhvagatau ca bhonti // 13 // 


UBERSETZUNGEN 
Skr.-Teat 


Erde, Feuer, Wasser und Wind, in einem Dorfe woh- 
nend, befinden sie sich hier und dort. Wie Giftschlangen 
in einer Wohnstitte liegen sie miteinander bestindig in 
Streit. (11) 

Und diese Elemente-Schlangen sind vierfacher Art; 
zwei davon gehen nach oben, zwei gehen nach unten. 
All diese Elemente-Schlangen, zu zweien in den ver- 
schiedenen Gegenden, gehen zugrunde. (12) 

Die Erde-Schlange und die Wasser-Schlange gehen 
unten zugrunde. Die Feuer-Schlange und die Wind- 
Schlange, diese beiden gehen nach oben. (13) 


Dharmaksema 


Erde, Wasser, Feuer und Wind formen (ch‘éng lit) zu- 
sammen (ho chis) [den Kérper]. Ihrer Zeit entsprechend 
nehmen sie zu (tséngt) und nehmen ab (chien). Sie 
fiigen einander Schaden zu, wie vier Schlangen, die 2u- 
sammen in einem Kiifig wohnen. (11) 

Die vier Elemente, die Giftschlangen, ihre Natur ist 
jedesmal verschieden: zwei gehen nach oben, zwei nach 
unten. (In den) Gegenden sind auch (jedesmal) zwei.”° 


17 Die beiden Kiirzen diga metrisch fiir eine Liinge (in 
der fiinften Silbe). Die metrischen Probleme dieses bud- 
dhistiscnen Sanskrit (das einen waschechten ‘ kavi’ mit 
Entsetzen ertiillen wiirde) hat zuletzt F. Edgerton be- 
handelt: Meter, Phonology, and Orthography in Bud- 
dhist Hybrid Sanskrit, JAOS 66 (1946) S. 197-206. 

18 Die Handschrift G fiihrt auf diese Lesung, die daher 
besser ist als ksity-a@ragds. Das folgende ca ist als Lange 
behandelt (co oder cd). 

1° Silbe hi kurz trotz folgender Doppelkonsonanz. 

20 Chu fang i érhee macht Schwierigkeiten. Es ist damit 
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Die derartigen Schlangen-Elemente gehen alle restlos 
zugrunde. (12) 

Die beiden Schlangen Erde und Wasser sinken ihrer 
Natur nach nach unten. Die beiden Schlangen Wind und 
Feuer sind von Natur leicht und steigen nach oben. (13) 


I-tsing 


Erde, Wasser, Feuer und Wind formen zusammen 
(kung ch‘éng’) den Korper. Entsprechend ihrer Veran- 
lassung (yin yiian¥) werden sie verschiedener Friichte 
teilhaftig. Zusammen wohnen sie an einer Stitte; sie 
stehen miteinander in Widerstreit und schidigen sich 
gegenseitig, wie vier Giftschlangen, die in einem Kifig 
wohnen. (11) 

Die Natur dieser vier Elemente-Schlangen ist jedesmal 
verschieden. Obwohl sie an einer Stitte wohnen, gibt 
es (fiir die einen) Steigen, (fiir die andern) Sinken. 
Teils nach oben, teils nach unten gehend, durchdringen 
sie den Kérper. Am Ende wenden sie sich dem dharma 
des Vergehens zu. (12) 

Unter diesen vier Arten von Giftschlangen sinken die 
beiden Schlangen Erde und Wasser zumeist nach unten; 
die beiden Schlangen Wind und Feuer sind von Natur 
aus leicht und gehen nach oben. Dadurch daf diese sich 
in Widerstreit befinden, entstehen die Krankheiten. (13) 


Der Korper, so wird ausgefiihrt, besteht aus den 
vier Elementen Erde, Wasser, Feuer und Wind, die 
in zwei Gruppen, in leichte und schwere Elemente, 
geschieden werden. Diese vier Elemente liegen 


bestiindig miteinander im Kampf, der schlieflich 
zu ihrem Untergang fiihrt, das heift also zum 


Untergang des Korpers. Dabei versinken die 
schweren Elemente Erde und Wasser nach unten, 
wihrend die leichten, Feuer und Wind, nach oben 
steigen. 

Ein Vergleich zwischen dem Skr.-Text und den 
beiden chinesischen Versionen ist sehr lehrreich 
und zeigt zuniichst einige Ergiinzungen auf der 
Seite Dharmaksemas, die sich allerdings im 
wesentlichen auf Str. 11 beschrinken. I-tsing geht 
in seinen erklirenden Erginzungen noch iiber 
Dharmaksema hinaus und laft unschwer erkennen, 


da er an dem Inhalt der Strophen stark interes-. 


siert ist. Die Elemente Erde, Wasser, Feuer und 
Wind (die iibrigens in den chinesischen Versionen 
in der richtigen Reihenfolge aufgezihlt werden, 
wihrend sie im Skr.-Text, wohl aus metrischen 
Notwendigkeiten, ungeordnet sind) nehmen, sagt 
Dharmaksema, ihrer Zeit entsprechend zu und ab. 
Im Skr.-Text steht davon noch nichts, und die 
Ergiinzung erinnert an ahnliche Wendungen im 


wohl gemeint, dafi auch sonst iiberall, nicht nur im 
Korper, die beiden Schlangenpaare vorhanden und wirk- 
8am sind. Der Skr.-Text miifte dann ahnlich verstanden 
werden. 


medizinischen Kapitel, wo von den Elementen 
ganz dasselbe ausgesagt ist.*t I-tsing aber hat 
diesem allgemeinen Gedanken noch eine genauere 
Begriindung und Formulierung gegeben und die 
Verinderung der Elemente (denn darum handelt 
es sich) mit der Beschaffenheit des karman in 
Verbindung gebracht, dabei an den in Str. 10 
ausgesprochenen Gedanken ankniipfend, da8 der 
K6rper durch die ‘ Maschine des karman’ (karma- 
yantra) in Bewegung gesetzt wird. Die Elemente, 
sagt I-tsing, ‘formen’ den Kérper (die Wendung 
‘formen’ ch‘éng* hat er offensichtlich der Version 
des Dharmaksema entnommen). Der Satz, daf 
die Elemente entsprechend ihrer Veranlassung 
verschiedene Friichte tragen, besagt, daB die kar- 
mans aus friiheren Existenzen die ursiichlichen 
Zusammenhinge (yin yiian*, Skr. hetupratyaya) 
dafiir abgeben, daB der Korper gerade diese be- 
stimmte Formung erhalten hat. Das ist also mehr 
als was von Dharmaksema ausgesprochen war, der 
seinerseits schon den alten Text durch einen 
Zusatz erweitert hatte. 

In Strophe 12 lat sich deutlich erkennen, daB 
I-tsing auf Dharmaksemas Ubersetzung aufbaut. 
Die Wendung ‘die Natur dieser vier Elemente- 
Schlangen’ stammt aus Dharmaksemas Version ; 
gegeniiber dem Skr.-Text besagen die Worte nichts 
wesentlich Neues. Eine wichtigere Ergiinzung bei 
I-tsing ist jedoch der Satz, daB die ‘ Elemente- 
Schlangen’ bei ihrem Steigen und Sinken den 
Korper ‘durchdringen’ (pien¥) und da& sie da- 
durch dem dharma, das heift, dem Gesetz, der 
Norm, des Vergehens anheimfallen. 

Den wichtigsten Zusatz gibt aber I-tsing in 
Str. 13. Denn die in der Ubersetzung kursiv 
gedruckten Worte ‘dadurch da diese (Elemente) 
sich in Widerstreit befinden, entstehen die Krank- 
heiten’ stehen nicht im alten Text und auch noch 
nicht bei Dharmaksema. Diese offenkundige und 
stark betonte Erginzung zeigt mit aller Deut- 
lichkeit, daB I-tsing die im vorliegenden Kapitel 
von der ‘ Leere’ ausgesprochenen Gedanken iiber 
das Wesen und die Wirkung der Elemente in 
direkte Verbindung mit der im Kapitel von der 
‘Heilung der Krankheiten’ behandelten medizini- 
schen Theorie bringt, dafB er also (wie es auch 
Dharmaksema tut) den Begriff dhdiu auch vom 
Standpunkt der theoretischen Medizin aus durch- 
aus im Sinne der Elemente Erde, Wasser, Feuer 
und Wind verstehen will. 


*1 Bei Dharmaksema in Str. 7*, bei I-tsing in Str, 2. 
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Von besonderem Interesse aber ist die Strophe 
15, in der der Verfasser des Traktates iiber die 
‘Leere’ auf die drei Grundsiifte anspielt. Dhar- 
maksema und I-tsing haben diese Strophe in 
eigentiimlicher Weise behandelt. Der Skr. Text 
hat folgenden Wortlaut: 


glesmanilam pitta ksaydntapraptam 
kayo mrto mitrapurisapirnah / 
nirdbhiramyah ** krmiskandhabhitah 
ksiptah &masane yatha kasthabhitah // 


Unter die Ubersetzung dieser Strophe stelle ich die 
Ubersetzungen Dharmaksemas und I-tsings. 


Sanskrit 


Schleim, Wind und Galle gehen zugrunde, der Kérper 
ist tot und (dann) angefiillt mit Kot und Urin; man 
kann ihn nicht mehr lieben, er ist zu einem Haufen von 
Gewiirm geworden und wird auf den Leichenacker ge- 
worfen wie ein Stiick Holz. 


Dharmaksema 


Wenn Wasser, Feuer und Wind in Bewegung geraten 
(tung44) °° sich zerstreuen und untergehen, dann er- 
fiillen Kot und Urin (den Kérper) und ergiefen sich 
nach auGen; der Kérper bringt allerlei Gewiirm hervor, 
und es ist nichts mehr vorhanden, was man lieben und 
woran man sich erfreuen kann; man wirft ihn in ein 
Grab wie ein verfaultes (Stiick) Holz. 


I-tsing 


Allen méglichen Krankheiten unterworfen ist der Kér- 
per nach dem Tode mit Kot und Urin angefiillt, und 
(sie) ergiefen sich (in ihm), (und auch mit) eitrigen 
Massen und Gewiirm, (so da&) man keine Freude mehr 
an ihm haben kann; man wirft ihn in den Leichenwald 
wie ein verfaultes (Stiick) Holz. 


Eine Vergleichnung der beiden chinesischen 
Ubersetzungen mit dem indischen Original zeigt, 
da wesentliche Verschiedenheiten vorhanden sind. 
Ks ist befremdend, daS Dharmaksema und I-tsing 
nicht dem klaren Wortlaut des Skr.-Textes folgen, 
ihm vielmehr einen anderen Inhalt geben. Bei 
Dharmaksema ist im Hinblick auf den medizini- 
schen Traktat, in dem achtmal von den ‘ Kérper- 
siiften’ die Rede ist, als Ubersetzung von Skr. 


22So metrisch zu lesen; vgl. Edgerton, a.a.O., unter 
mr. 71. 

*3 Die japanische Ausgabe liest nicht tung4d, ‘in Be- 
wegung geraten,’ sondern chung, ‘ Art.’ Es ist aber sinn- 
los, zu iibersetzen: ‘die Arten: Wasser, Feuer und 
Wind.’ Mit der angegebenen Variante ist vielmekr 
tung*4 zu lesen. Im Kapitel ‘Von der Heilung der 
Krankheiten’ gebraucht Dharmaksema bestiindig tung@d 
in Verbindung mit den ‘ Kérpersiiften,’ und auch I-tsing 
verwendet das Zeichen in demselben Sinne. 


Slesman, pitta und vata fei, jo" und féng* zu er- 
warten. Hier finden wir shui**, huo>» und féng’. 
Wir sahen schon friiher (S. 10), da&B Dharmaksema 
fiir fei?, ‘Schleim,’ auch einfach ‘ Wasser,’ einsetzt 
und damit offenkundig bezweckt, die ‘ K6rper- 
siifte’ in den Bereich der ‘ Elemente’ abzudringen. 
Noch deutlicher tritt dieses Bestreben darin her- 
vor, das er bei der Wiedergabe von Skr. pitta, 
‘Galle,’ sogar den von ihm im medizinischen 
Traktat gebrauchten Ausdruck jo", ‘ Hitze,’ ver- 
meidet und dafiir geradezu, ‘ Feuer,’ sagt. Damit 
erweckt also Dharmaksema den Eindruck, als sei 
auch hier immer nur von den Elementen Wasser, 
Feuer und Wind die Rede. Es wird allerdings 
nicht angegeben, weshalb dann das Element 
‘Erde’ fehlt. Die hierin liegende Unstimmigkeit 
ist, wie sich noch zeigen wird,** den Chinesen 
freilich nicht entgangen. 

I-tsing ist mit dem indischen Text noch radi- 
kaler verfahren. Er hat gar nicht erst versucht, 
den ‘ Ko6rpersiiften’ durch eine entsprechende 
‘Ubersetzung’ das Aussehen der ‘ Elemente’ zu 
geben. Er kniipft einfach an die von ihm bereits 
veriinderte Str. 13 an und spricht auch hier wieder 
(wovon im Skr. nichts steht) von den Krank- 
heiten, denen der Koérper unterworfen ist. Liest 
man nun Str. 15 im Zusammenhang mit den vor- 
angehenden Strophen, so ergibt sich ein ganz an- 
deres Bild als nach dem Skr.-Text: die Elemente 
Erde, Wasser, Feuer und Wind bilden den Korper 
und rufen infolge des karman verschiedene Wir- 
kungen hervor. Die Elemente liegen miteinander 
in bestindigem Kampf, was zur Entstehung der 
mannigfaltigen Krankheiten fiihrt (Str. 11-13) ; 
und, den Krankheiten unterworfen, fallt der Kor- 
per schlieZlich der Vernichtung anheim und zeigt 
nach dem Tode den in Str. 15 so realistisch 
geschilderten, Grauen erregenden, Anblick. 

Die Art und Weise, wie die Verfasser der beiden 
chinesischen Ubersetzungen hier mit dem Skr.- 
Text verfahren sind, zeigt eine auffallende Ahn- 
lichkeit mit der Deutung bestimmter Lehren im 
Kapitel von der Heilung der Krankheiten. Soweit 
es sich um dieses Kapitel handelt, war es allerdings 
nicht méglich, die Theorie von den drei dosas 
(Wind, Galle und Schleim) ginzlich zugunsten 
der Lehre von den Elementen wegzuinterpretieren, 
was bei der ‘ Ubersetzung’ der soeben behandelten 


24 Diese nicht vollkommene Ubereinstimmung ist I-tsing 
nicht entgangen, wie der Schlufsatz der S. 16 tiber- 
setzten Stelle zeigt. 
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Strophen des fiinften Kapitels gelungen war. 
Immerhin konnte, wie wir gesehen haben, die 
Lehre von den dosas der Lehre von den Elementen 
ziemlich stark angenihert werden, und besonders 
auch dadurech, da& sowohl Dharmaksema wie 
I-tsing fiir ‘Galle’ den Ausdruck ‘ Hitze’ ver- 
wandten und daf auBerdem Dharmaksema fiir 
‘Schleim’ zweimal ‘ Wasser’ einsetzte. 

Es liegt demnach klar zutage, da& beiden Uber- 
setzern die Lehre von den drei Kérperkonstituenten 
(dosa) in der Form, wie sie in vélliger Uberein- 
stimmung mit den Anschauungen der klassischen 
indischen Medizin im Skr.-Text des 16. und 5. 
Kapitels dargestellt oder angedeutet ist, ganz und 
gar nicht zusagte, und zwar offenbar darum nicht, 
weil sie nach ihrer Uberzeugung mit der von ihnen 
selbst vertretenen Lehre von den vier Elementen 
nicht vereinbar war. Von diesem ihren Stand- 
punkt aus ist es verstiindlich, da sie besonders 
an dem Inhalt der Strophe 15 des Kapitels ‘von 
der Leere’ AnstoB nahmen: in den vorange- 
henden Strophen war mit dem Bilde von den 
Schlangen ausgefiihrt, da& die vier Elemente 
Erde, Wasser, Feuer und Wind (die wie alles 
andre so auch den Koérper ausmachen) mitein- 
ander in unaufhérlichem Kampf liegen und am 


Ende zugrunde gehen, was damit gleichbedeutend 
ist, daB der ganze Kérper zugrunde geht. Wie 
kann es aber dann in Str. 15 heiBen, da ‘ Schleim, 
Wind und Galle’ und damit der Kérper zugrunde 
gehen ? 

Vom rechten Standpunkt aus betrachtet liegt 


ja kein Widerspruch vor. Denn die (philoso- 
phische) Lehre von den vier Elementen schlieBt 
die medizin-theoretische Lehre von den drei Kér- 
perkonstituenten keineswegs aus; auch diese be- 
stehen, wie vorher schon angedeutet, aus nichts 
anderem als aus den vier Elementen, wobei eines 
von ihnen ganz besonders stark hervortritt. 

Aus den bisher behandelten beiden Textstiicken 
des Goldglanz-Sitra lift sich nicht entnehmen, 
weshalb Dharmaksema und I-tsing gegeniiber den 
bekannten Lehren der indischen theoretischen 
Medizin eine solche ablehnende Haltung an den 
Tag legen und welches ihre eigenen Anschauungen 
gewesen sind. Wir besitzen aber einen anderen 
Text, der den Sachverhalt hell beleuchtet und der 
auch zeigt, daB I-tsing — und das gleiche diirfen 
wir auch fiir Dharmaksema annehmen — iiber die 
indische Medizin ausgezeichnet orientiert gewesen 
ist. Es handelt sich hier um das 27. und 28. 


Kapitel in I-tsing’s beriihmten Reisewerk, Nan- 
hai chi kuei nei-fa chuan*’.*® Hier spricht I-tsing, 
dessen Indienreise in die Jahre von 671 bis 695 
n. Chr. fallt, vom buddhistischen Standpunkt aus 
mit aller Ausfiihrlichkeit iiber die indische Heil- 
kunde, dabei auf Schritt und Tritt die chinesische 
Medizin zum Vergleich heranziehend. Er ist voll- 
kommen vertraut mit dem Inhalt der acht Teile 
der indischen Medizin, mit den Heilmethoden, 
mit den Heilkriutern usw. und hat nach seinen 
eigenen Angaben sogar selbst diese Wissenschaft 
studiert, dieses Studium aber wieder aufgegeben, 
da es nicht zu seinen eigentlichen Obliegenheiten 
gehorte.*® 

Am Anfang des 28. Kapitels behandelt I-tsing 
die theoretischen Grundlagen der indischen Heil- 
kunde und beruft sich dabei (was besonders wich- 
tig erscheint) auf ein buddhistisches Sitra, das 
uns jedoch nicht erhalten ist. Die Stelle ist fiir 
die uns beriihrenden Fragen von so grofer Be- 
deutung, daf sie hier in Ubersetzung folgen mége. 

‘Alle Lebewesen sind dem Widerstreit und der 
Harmonie der vier Elemente unterworfen. Die 
acht Zeitabschnitte folgen aufeinander im Wett- 
streit; ihre Aktivitit hat keine Bestindigkeit. 
Im allgemeinen mu man, wenn Krankheiten ent- 
stehen, fiir Ruhe sorgen. Darum hat der Erhabene 
selbst ein Siitra iiber die Heilkunde verkiindet, 
niimlich “ Die Nichtharmonie der vier Elemente.” 
(Die Nichtharmonie der vier Elemente besteht 
im folgenden:) 1. kii-ru (Skr. guru), 2. sieh-po 
(Skr. Slesman), 3. pi-ch‘é (Skr. pitta), 4. p‘o-ch‘é 
(Skr. vdta).** Was das erste (guru) betrifft, so 
ist es eine Zunahme des Elementes Erde; es verur- 
sacht eine sinkende Schwere des Kérpers. Was das 


*°Im folgenden zitiert nach Seite, Spalte und Zeile 
der Ausgabe des Textes in: Taishé Issaiky6, Band 54 
(Nr. 2125). Dazu die englische Ubersetzung unter dem 
Titel: A Record of the Buddhist Religion ... by I-tsing. 
Transl. by J. Takakusu. Oxford 1896. 

26 Text, S.223 C8; Ubers., S. 128. 

*7 Bei der Transkription der Zeichen sind die ilteren 
Lautwerte gegeben. Nordchinesische Aussprache: 1. chii- 
lu; die Vorsetzung des Radikals ‘ Mund’ bei soll hier 
wie in anderen Fiillen andeuten, da J fiir Skr. r steht; 
2. hsieh-po, Ik fiir BR ; obwohl kein Zweifel ist, da 
Skr. slesman gemeint ist, liBt sich die lautliche Wieder- 
gabe schwer erkliren. Wahrscheinlich liegt eine Form 
wie etwa Pili semha zugrunde, wobei die Lautverbin- 
dung mha als (m)ba oder (m)va empfunden wurde; 
zwischen m und h entwickelt sich ein 6, worauf dann 
der Laut h zuriicktritt oder schwindet; 3. pi-ch‘é; 
alte Aussprache pit; iy auch sonst Vertreter von. Skr. 
ta: 4. p‘o-ch‘é. 





16 Nopet: Fin alter Medizinischer Sanskrit-Text und seine Deutung 


zweite (Slesman) betrifft, so ist es eine Anhiufung 
des Elementes Wasser; dann sind Augenfeuchtig- 
keit und Speichel ungewéhnlich (stark). Was das 
dritte (pitta) betrifft, so ist es ein Ubermaf des 
Elementes Feuer ; dann sind Kopf und Brust stark 
erhitzt. Was das vierte (vdta) betrifft, so ist es 
eine Bewegung des Elementes Wind; dann ist der 
Atem in starkem Ansturm. (guru, Slesman, pitta 
und vdta) sind andere Namen fiir das, was man 
in China Sinkende Schwere, Schleim, Feuriges 
Gelb und Atembewegung nennt. Wenn man die 
gewohnliche Krankheitslehre zugrunde legt, dann 
gibt es nur drei Arten, nimlich Wind, Hitze 
(— Galle) und Schleim. Was das “ Schwere” 
betrifft, so ist es (in diesem Falle) mit der Sub- 
stanz Schleim identisch. Man unterscheidet dabei 
nicht noch besonders das Element Erde.’ 

Unter diesen klaren und eindeutigen Erorte- 
rungen sind fiir uns zwei Dinge von hervorragender 
Wichtigkeit: Erstens ist die Dreiergruppe ‘ Wind, 
Galle (Hitze) und Schleim’ durch Hinzufiigung 
eines neuen Begriffes, der ‘ Schwere,’ in eine Vie- 
rergruppe verwandelt worden. Es ist damit also 
erreicht, da& sie nun vollkommen mit der Vierer- 
gruppe der Elemente harmoniert: Erde/Schwere, 
Wasser/Schleim, Feuer/Galle (Hitze), Wind/ 
Wind. In keinem der uns bekannten Lehrbiicher 
der indischen Medizin wird das ‘Schwere’ (guru) 
in einer Reihe mit Wind, Galle und Schleim ge- 
nannt. Von der traditionellen Dreizahl, die als 
unantastbar galt, ist niemals abgewichen worden. 
Hitte man im iibrigen wirklich einen vierten Stoff 
hinzufiigen wollen, dann wiire es, wie gelegentliche 
Bemerkungen in den Lehrbiichern andeuten, be- 
stimmt das Blut gewesen. Aber es ist nichts der- 
gleichen geschehen. Zu irgend einer Anderung 
der Dreizahl der Kérpersifte lag kein Anla§ vor, 
da diese mit den vier Elementen in keiner Ver- 
bindung stand, sondern von dieser ganz unab- 
hiingig war. Wir haben es hier ganz offensichtlich 
mit einer spezifisch buddhistischen Lehre zu tun, 
die die theoretischen Anschauungen iiber den 
Kérper und seine Krankheiten ganz auf den vier 
Elementen Erde, Wasser, Feuer und Wind auf- 
baute. Um die heterogene Reihe Wind, Galle und 
Schleim in Abhangigkeit von den vier Elementen 
zu bringen, hat man jene Dreierreihe, die man als 
etwas traditionell Gegebenes nicht ignorieren 
konnte, durch Hinzufiigung des ‘ guru’ zu einer 
Viererreihe gemacht. 

Dazu kommt zweitens folgende Feststellung. 


Nach den klaren Worten des mitgeteilten Textes 
sind die Begriffe Wind, Hitze (—Galle) und 
Schleim, zu denen jetzt noch das Schwere hinzu- 
gekommen ist, nicht mehr blofe ‘ Kérperkonsti- 
tuenten’ oder ‘ Kérpersifte’— in der indischen 
Medizin, wie wir sahen, auch mit dhdtu bezeich- 
net—, es sind vielmehr krankhafte Auferungen 
der vier Elemente, also wirkliche dosas, ‘ Fehler,’ 
und haben so ihre Selbstindigkeit neben den vier 
Elementen verloren. 

Wenn wir von diesem Standpunkt aus Dhar- 
maksema’s und I-tsing’s ‘ Ubersetzung’ der beiden 
behandelten Textstiicke aus dem Goldglanz-Sitra 
betrachten, dann wird vollig klar, warum jene 
beiden Ubersetzer, die iiber ausgezeichnete Kennt- 
nisse der indischen Medizin vertiigten, den San- 
skrittext nicht wort- und sinngetreu wiedergeben 
konnten. Es leuchtet vor allem auch ein, da& sie 
in Widerspruch mit den von ihnen angenommenen 
Anschauungen geraten wiren, hitten sie Str. 15 
des 5. Fapitels wortlich iibersetzt. Denn wenn 
Wind, Galle und Schleim lediglich krankhafte 
Auferungen der Elemente darstellten, so wiire es 
sinnlos gewesen, zu sagen, daf diese ‘ krankhaften 
AuBerungen ’ zugrunde gehen. Sie waren also aus 
inneren Griinden gezwungen, den Anfang der 
Strophe in anderer Weise wiederzugeben. Bei 
dieser Wiedergabe ist gerade Dharmaksemas Ver- 
fahren recht interessant. Wenn wir nimlich be- 
denken, da& fiir ihn (wie fiir I-tsing) ‘ Schleim, 
Wind und Galle’ nicht mehr selbstiindige Sub- 
stanzen waren, sondern krankhafte Verainderungen 
der Elemente, dann besagen die Worte ‘wenn 
Wasser, Feuer und Wind in Bewegung geraten 
und . . . zugrunde gehen’ kaum etwas anderes, 
als was im Skr.-Text steht: ‘Schleim, Wind und 
Galle gehen zugrunde.’ Mit dieser Behandlung 
des Skr.-Textes scheint nun I-tsing nicht zu- 
frieden gewesen zu sein, und sicherlich darum 
nicht, weil der Begriff ‘guru’ dabei nicht in 
Erscheinung trat, er also an der Dreiheit der 
genannten Begriffe Ansto8 genommen hat. So hat 
er denn seiner eigenen ‘ Ubersetzung’ des An- 
fanges der Strophe eine ganz allgemeine Wendung 
gegeben. Ganz aihnlich verhilt es sich mit Dhar- 
maksema’s und I-tsing’s Interpretation der letzten 
Zeile der Str. 11* des Kapitels von der ‘ Heilung 
der Krankheiten.’ Eine wortgetreue Ubersetzung 
der eindeutigen Worte des Skr.-Textes: ity esa 
dhatutritaya-prakopah hatte sie in die gréBte Ver- 
legenheit hinsichtlich der von ihnen angenom- 
menen These gebracht, da8 den vier Elementen 
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auch vier krankhafte Veriinderungen entsprechen 
mu&ten, und darum haben sie, wie friiher aus- 
gefiihrt, dem Skr.-Text einen anderen Inhalt ge- 
geben. Dabei ist jeder der beiden Ubersetzer ganz 
analog verfahren wie bei der Behandlung von V, 
15: Dharmaksema hat die Zahlenangabe verandert 
und diese auf die vier Elemente bezogen, die ja 
auch nach seiner Anschauung mit ‘ Wind, Hitze 
(Galle) und Schleim’ gemeint waren; I-tsing 
dagegen hat es sich auch hier leichter gemacht 
und einen Gedanken allgemeinen Inhalts anstelle 
der nur auf den Inhalt der Strophe passenden 
Worte des Skr.-Textes zum Ausdruck gebracht. 

I-tsing bezieht sich in seiner (vorhin mitge- 
teilten) Darstellung der Grundlehren der Medizin 
ausdriicklich auf einen buddhistischen Text, auf 
ein Siitra, das nach ihm den Titel ssi ta® pu t‘iao™, 
‘Die Nichtharmonie der vier Elemente,’ getragen 
hat. Uns ist ein solches Werk nicht iiberliefert 
und auch, soweit sich feststellen la8t, sonst nicht 
erwihnt. Aber die Worte ‘Die Nichtharmonie 
der Elemente’ sind aufschlufreich genug. Nach 
der in diesem buddhistischen Text vertretenen 
Lehre beruhten die Krankheiten also darauf, daB 
die vier Elemente zueinander nicht im richtigen 
Verhiltnis stehen, daf teilweise zu viel, teilweise 
zu wenig von ihnen vorhanden ist. Nach diesem 
‘Fundamentalsatz’ haben sowohl Dharmaksema 
wie I-tsing den medizinischen Traktat und die 
entsprechenden Strophen aus dem Kapitel von der 
Leere ‘iibersetzt.’ Nicht nur bei der Ubertragung 
der ersten Strophe des 16. Kapitels haben beide 
diese Grundlehre (entgegen dem Wortlaut des 
Skr.-Textes) klar zum Ausdruck gebracht, sondern 
auch in der einleitenden Prosa (vgl. 8.9) haben 
beide ganz dasselbe ausgesprochen, ja, I-tsing hat 
sogar die gleichen Worte gebraucht, mit denen die 
buddhistische Abhandlung betitelt ist: ssi ta* 
pu ttao™. 

Es ist durchaus verstindlich, daB sich I-tsing, 
und sicher auch schon vorher Dharmaksema als 
Buddhisten die medizinische Theorie eines bud- 
dhistischen Werkes zu eigen gemacht haben und 
da& diese in buddhistischen Kreisen vielleicht 
iiberhaupt verbreitet gewesen ist. Zu einer allge- 
meinen Geltung war sie allerdings kaum gelangt, 
auch nicht in solechen medizinischen Schriften, die 
dem Buddhismus nahe stehen. So findet sich in den 
medizinischen Texten des ‘ Bower-Manuskriptes,’ ** 
das in der zweiten Hilfte des 4. nachchristlichen 


25 Vel. Anm. 2. 


Jahrhunderts niedergeschrieben ist, keine Spur 
von den Theorien, die uns I-tsing in seinem Reise- 
werk mitgeteilt hat. Von den vier Elementen Erde, 
Wasser, Feuer und Wind ist iiberhaupt an keiner 
Stelle die Rede, und so begegnet uns auch keine 
Andeutung von einer ‘ Nichtharmonie der vier 
Elemente,’ die sich als guru, slesman, pitta und 
vata auBern. Der Inhalt des Bower-Manuskriptes 
stimmt im Gegenteil voéllig mit dem iiberein, 
was die klassischen Werke der indischen Medizin 
lehren. 

Das Bower-Manuskript spricht ausdriicklich von 
der ‘ Dreiheit der dosas’ (dosa-traya, I, 2, 15),”° 
und an vielen Stellen ist von diesen drei dosas 
Wind, Galle und Schleim im einzelnen oder zu- 
sammen die Rede; doch an keiner Stelle lesen wir 
etwas von einem viertem dosa, dem ‘ Schweren’ 
(guru). Auch die dhadtus werden éfters erwihnt, 
und es kann, obwohl dabei keine Zahl angegeben 
ist, nicht bezweifelt werden, da& damit die ‘ sieben 
dhatus’ gemeint sind, unter denen die indische 
Medizin und ja auch I-tsing selbst in seiner Bear- 
beitung der Str. 14 des 24. Kapitels des Goldglanz- 
Sitra die Elemente des Korpers, nimlich Saft, 
Blut, Fleisch, Fett, Knochen, Mark und Samen 
(bezw. Hirn) verstehen.*° 


2°Die Stelle handelt von den grofen Vorziigen des 
Knoblauch (Skr. laswna oder rasina; Allium sativum), 
von dem es hei6t, daB er die ‘drei dosas wegnimmt ’ 
(dosatrayahara). 

3° Aus dem Bower-Manuskript seien die folgenden bei- 
den Strophen angefiihrt (I, 5, 44-45) : 


Ghdrapustidhatindm sdmyam drogyam eva ca / 
pustis tejas tathotsdham dyus caivdgnisambhavah // 
agnir dharamilas tu paktimilas ca dhatavah / 
dhatusdmyat tathdrogyam Grogydt pustir uttamd // 


‘Die Ebenma&igkeit (Ausgeglichenheit) von Nah- 
rung, (Kérper-) Fiille und (Kérper-) Elementen und 
(intolgedessen) Gesundheit, ( Kérper-) Fiille, Lebens- 
kraft, Energie und langes Leben beruhen auf der 
Verdauung (agni, das [Verdawungs] feuer). 

Auf der .vahrung beruht die Verdauung (agni), auf 
der Verdauung (pakti, eig. ‘Kochen,’ = agni) be- 
ruhen die (Ké6rper-) Elemente, infolge der Ausge- 
glichenheit der (Kérper-) Elemente (ist) Gesundheit 
(vorhanden) und infolge der Gesundheit (Kérper-) 
Fille.’ 


In der ersten Strophe ist das doppelte pusti stérend. 
Andrerseits kann man wegen des am Ende der ersten 
Zeile stehenden eva ca nicht iibersetzen: ‘Die Ausge- 
glichenheit von Nahrung, (Kérper-) Fiille und (Kérper-) 
Elementen (ist) Gesundheit,’ was einen besseren Sinn 
ergiibe. 

Uber die ‘ Ausgeglichenheit der dosas und dhdtus’ 
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Die beiden termini dosa und dhatu haben dem- 
nach in der indischen Medizin eine ganz bestimmte 
Bedeutung. Unter dosa versteht man die drei 
K6rperkonstituenten Wind, Galle und Schleim, 
und unter dhdtu die eben genannten sieben K6r- 
perelemente. Nur selten, und gerade in unserem 
medizinischen Traktat, verwendet man dhdtu auch 
im Sinne von dosa. 

Da die buddhistische Krankheitslehre, die in 
dem von I-tsing zitierten Sitra behandelt war, 
auch hinsichtlich des Fundamentalsatzes von der 
Entstehung der Krankheiten aus der Nichthar- 
monie der vier Elemente nicht der Anschauung 
der klassischen indischen Medizin entsprochen 
haben kann, ist nach dem Vorausgehenden zu 
erwarten. Tatsiichlich wird in den uns bekannten 
grundlegenden Sanskritwerken—und auch in 
diesem Punkt stimmt das Bower-Manuskript ganz 
mit diesen iiberein— klar ausgesprochen, daf 
Gesundheit auf der EbenmaSigkeit der dhatus und 
dosas und Krankheit also auf dem Hinschwinden 
oder der Zunahme dieser beiden beruhen, wobei 


spricht in ihnlichem Zusammenhang SuSruta I, 46 
(Anfang) : 

. . prdnindm punar milam ahéro balavarnaujasim 
ca sa satsu rasesv dyatto rasdh punar dravydsrayino 
dravyarasagunaviryavipdkanimitte ca ksayavrddhi 
dosadhatindm sdmyam ca // 

‘Nahrung ist die Grundlage fiir die Wesen und ihre 

Stiirke, ihr Aussehen und ihre Lebensenergie, die 

(Nahrung) ist von den sechs Geschmacksqualitéten 

abhiingig, die Geschmacksqualititen wiederum be- 

ruhen auf den Substanzen. Hinschwinden und 

(ebenso) Ausgeglichenheit der dosas und dhitus 

haben ihren Grund in den Geschmacksqualititen, 

der Kraft und der Verdauung der Substanzen.’ 


Im Bower-Manuskript werden die dosas neben den 
dhatus z. B. II, 45, 385 genannt: suddhimdrge hrte dose 
viprasannesu dhdtusu sadyo bhavati vijvarah, 
‘wenn der dosa im Reinigungswege weggenommen ist 
und die dhdtus (wieder) geklirt (in Ordnung) sind, 
dann wird (der Patient) . .. sofort fieberfrei.’ 

Da& unter den dhdtus, wenn sie neben den dosas ge- 
nannt werden, die sieben Kérperelemente Saft, Blut, 
Fleisch usw. zu verstehen sind (und nicht etwa die vier 
Elemente Erde, Wasser, Feuer und Wind), geht aus den 
Darstellungen in den klassischen Lehrbiichern der in- 
dischen Medizin mit vélliger Klarheit hervor. Es sei 
hier die Hauptstelle dafiir (I, 15, Anfang) aus SuSrutas 
Werk gekiirzt mitgeteilt. Sie ist auch vom medizin- 
theoretischen Standpunkt aus sehr interessant. Doch 
kann darauf an dieser Stelle ebensowenig eingegangen 
werden wie auf einzelne textliche Schwierigkeiten. 

/ «+. vdyuh... 
agnikarmdnugra- 
udakakarmanugraham 


dosadhatumala-milam hi sariram... 
Sariram dhdrayati /...pittam... 
ham karoti / ... slesma@... 


unter dhdtu die sieben Kérperelemente und unter 
dosa die drei Korperkonstituenten verstanden 
werden. 

Die Tatsache, daf der vieldeutige Begriff dhatu 
in der indischen Philosophie und insbesondere im 
fiinften Kapitel des Goldglanz-Siitra auch die 
Elemente Erde, Wasser, Feuer und Wind be- 
zeichnet, hat es Dharmaksema und I-tsing leicht 
gemacht, diese Deutung von dhdtu auch auf die 
medizinischen Erérterungen des sechzehnten Kapi- 
tels zu iibertragen, jedoch in einem Sinne, der 
der klassischen Medizin fremd ist. 

In dieser spielen die Elemente allerdings auch 
eine hervorragende Rolle, jedoch in einer ganz 
anderen Art. Vor allem ist festzustellen, daG es 
nicht vier, sondern fiinf Elemente sind, mit denen 
es die indischen Theoretiker zu tun haben. Die 
Verschiedenheit der Zahl zeigt also schon gleich 
den Gegensatz zwischen den Auffassungen Dhar- 
maksema’s und I-tsing’s und ihrer Gewihrsmiinner 
einerseits und der klassischen Medizin andrerseits. 
Zu den bekannten vier Elementen ist noch der 


karoti / rasah prinayati raktapustim ca karoti / rak- 
tam varnaprasddam mdmsapustim jivayati ca / madm- 








sam sarirapustim medasas ca / medah snehasvedau 
drdhatvam pustim asthndm ca / asthi dehadhdranam 
majnah pustim ca / majja pritim sneham balam ésukra- 
pustim piranam asthnam ca karoti / sukram dhairyam 
cyavanam pritim dehabalam harsam bijartham ca / 
Es folgt die Charakteristik der malas (der ‘ Aus- 
scheidungen ’). 


‘Die Grundlage des Kérpers sind die dosas, die 
dhatus und die malas (Ausscheidungen). [l. die 
dosas:] der ‘ Wind’ erhilt den Kérper; die ‘ Galle’ 

. unterstiitzt die Titigkeit des (Verdauungs-) 
Feuers; der ‘Schleim’.. . unterstiitzt die Titigkeit 
des Wassers. [2. die dhdtus:] der ‘ Saft’ befriedigt 
und bewirkt das Gedeihen des Blutes; das ‘ Blut’ 
bewirkt die Klarheit des Aussehens und das Ge- 
deihen des Fleisches und belebt; das ‘ Fleisch’ be- 
wirkt das Gedeihen des Kérpers und des Fettes; das 
‘Fett’ bewirkt Fettigkeit (Geschmeidigkeit) und 
Schwei&, Festigkeit und Gedeihen der Knochen; die 
‘ Knochen’ bewirken den Halt des Kérpers und das 
Gedeihen des Marks; das ‘ Mark’ bewirkt Freude, 
Geschmeidigkeit (sneha), Kraft, Gedeihen des Sa- 
mens und Fiillung der Knochen; der ‘Samen’ be- 
wirkt Festigkeit, FlieBen, Ergétzen, Kérperkraft, 
Freude und ist zum Zwecke des Samens (bija) da. 
[3. die malas:]...’ 


Wie man sieht, sind die einzelnen dhdtus so charak- 
terisiert, dafi jeder folgende durch den vorangehenden 
bedingt erscheint.—Vgl. auch Vagbhata, I, 1, 3ff.; 1, 
11, 34 ff. (t%bersetzung von Hilgenberg-Kirfel 8.2; 66). 

















Ather (akaSa) hinzugekommen. Erde und Wasser 
gelten als schwer, die iibrigen drei als leicht. 
Diese fiinf Elemente werden auch im Samkhya- 
system genannt, mit denen die Grundlehren der 
indischen Medizin manches gemein haben. Auf 
den fiinf Elementen ist alles aufgebaut und mit 
ihrem Wirken werden alle Verinderungen und 
Besonderheiten erklirt. ‘Aus Erde, Wasser, Feuer, 
Wind und Ather, sagt Susruta (I, Kap. 41 An- 
fang) setzen sich die Substanzen (dravya, womit 
speziell die Drogen gemeint sind) zusammen, je 
nach dem Uberwiegen eines von ihnen ist dies 
erdig, dies wiissrig, dies feurig, dies windig und 
dies iitherig.? Damit streifen wir schon das Gebiet 
der ‘Geschmacksarten’ (rasa), von denen spiiter 
im Zusammenhang gesprochen werden soll. 


Die Jahreszeiten 


Unser medizinischer Text beginnt mit der Be- 
antwortung der Frage nach den Jahreszeiten. Ihre 
genaue Kenntnis ist aus mehreren Griinden fiir 
den Arzt von Wichtigkeit. Die Veriinderungen 
der Grundsiifte des Koérpers (Wind, Galle und 
Schleim) ist, wie in Str. 9* (16) ausgefiihrt wird, 
in erster Linie an bestimmte Jahreszeiten ge- 
bunden. Ferner richtet sich, auf Grund der ver- 
schiedenartigen Geschmacksarten, die Verabrei- 
chung der Heilmittel nach den Jahreszeiten (Str. 
10*, 17), und schlieBlich mu8 der Arzt ja auch 
wissen, wann die einzelnen Heilkriuter ihre volle 
Wirkung ausiiben. 

Die Zahl der Jahreszeiten ist keine feste. Nach 
der gewohnlichen Zihlung sind es deren vier, die 
im alten Text in der Reihenfolge Sommer, Herbst, 
Winter und Friihling gegeben werden. I-tsing 
jedoch beginnt mit dem Friihling, indem er sich 
der fiir ihn geliufigen Anschauung anpa&t. Wer- 
den hierbei jedesmal drei Monate zusammengefa&t, 
so gibt es daneben ein Jahr mit sechs Jahreszeiten, 
eine jede zu zwei Monaten. Die Namen dieser 
sechs finden sich nur in den zusiitzlichen Strophen 
9 und 10 bei I-tsing. Sie entsprechen der Reihe 
nach den indischen Bezeichnungen Vasanta, 
Grisma, Varsah, Sarad, Hemanta und Sisira, aller- 
dings mit dem Unterschied, da8 die Inder mit 
Sisira beginnen, wihrend I-tsing auch hier wieder 
mit dem Friihling beginnt. Legt man die indische 
Reihenfolge zugrunde, dann umfassen die ein- 
zelnen Jahreszeiten jedesmal die beiden Monate 
Magha und. Phdlguna, Caitra und Vaisakha, 
Jyaistha und Asddha, Srdvana und Bhadra, Agvina 
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und Kartika, Agralayana und Pusa. Die einzelnen 
Monate sind hier nach den sogenannten Mond- 
hiusern (naksatra) benannt, so daS man von 
einem astronomischen Jahr sprechen kann. Da- 
neben sind noch andere Namen in Gebrauch, die 
die Zusammengehérigkeit von je zwei Monaten 
deutlich erkennen lassen. Diese Bezeichnungen 
sind (in der gleichen Reihenfolge wie vorher) : 
Tapas und Tapasya, Madhu und Madhava, Suci 
und Sukra, Nabhas und Nabhasya, Isa und Urja 
(die Bedeutung beider Worte ist dieselbe), Sahas 
und Sahasya.** Wiahrend der Jahreszeiten Sisira, 
Vasanta und Grisma geht die Sonne nach Norden, 
wihrend der Jahreszeiten Varsah, Sarad und He- 
manta geht sie nach Siiden.** Auer diesem astro- 
nomischen und biirgerlichen Jahr gibt es nun 
auch noch ein medizinisches Jahr,** das ebenfalls 
aus sechs Zeiten besteht. Diese sind teilweise 
anders benannt und beginnen mit dem Monat 
Bhdadrapada. Dabei verschieben sie sich also um 
einen Monat, so da8 die Jahreszeiten des vorhin 
genannten Jahres sich mit denen des medi- 
zinischen iiberschneiden. Sie haben dann folgende 
Bezeichnungen: Varsah (die Monate Bhadrapada 
und Agvayuja), Sarad (Kartika und Margasirsa), 
Hemanta (Pausa und Magha), Vasanta (Phalguna 
und Caitra), Grisma (Vaisadkha und Jyaistha) 
und Pravrs (Asddha und Sravana). 

In seinem Reisebericht** erwihnt I-tsing eine 
andere Einteilung des Jahres in fiinf Abschnitte. 
Nach I-tsings eignen Worten findet sich diese nur 
im Vinaya, als eine Anordnung des Buddha, und 
hat einen ‘geheimnisvollen (tiefen) Sinn.’** Bei 
dieser Gliederung sind die einzelnen Jahreszeiten 
von verschieden langer Dauer. Der Winter, mit 
dem die Reihe nach indischer Gewohnheit beginnt, 
hat eine Dauer von vier Monaten und umfa&t die 
Zeit vom 16. Tage des 9. bis zum 15. Tage des 1. 
Monats. Darauf folgt der Friihling, der die gleiche 
Liinge hat und am 15. Tage des 5. Monats zu 
Ende geht. Die sich daran anschlieBende Regen- 
zeit dauert nur einen Monat, vom 16. Tage des 5. 
bis zum 15. Tage des 6. Monats. Die niichste 
‘ Jahreszeit’ triigt den Namen ‘letzte Jahreszeit’ 
(chung shih®%) und besteht bloB aus einem Tage 
und einer Nacht und liegt am 16. Tage des 6. 


51 Vgl. Susruta, I, 6 (S. 19, 8 ff.). 

8? Susruta, I, 6 (S. 10, 10 ff.); Caraka, I, 6 (S. 31, 
6 ff.) ; Vagbhata, I, 3 (S. 10, Str. 1 ff.). 

38 Susruta, I, 6 (S. 20, 1 ff.). 

8*S. 219 C 18. 


35 mi a 0000. 
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Monats. Den Abschluf& bildet die ‘lange Jahres- 
zeit’ (ch‘ung shih®*) mit 3 Monaten, die die Zeit 
vom 17. Tage des 6. bis zum 15. Tage des 9. 
Monats umfaft. 

In dem friiher mitgeteilten Text*® iiber die 
Grundlagen der indischen Medizin am Anfang 
des 28. Kapitels in I-tsings Reisebericht ist von 
‘acht Zeitabschnitten’ (pa chieh')** oder besser 
‘ Zeiteinschnitten’ die Rede. Damit sind gemeint 
die ersten Tage der vier Jahreszeiten Friihling, 
Sommer, Herbst und Winter, die zwei Tag- und 
Nachtgleichen und die zwei Solstitien. 

Die Auschauungen iiber die Jahreszeiten und 
ihre Zahl sind demnach recht verschieden ge- 
wesen. Dies hat seinen Grund in anders gearteten 
klimatischen Verhiltnissen und Gewohnheiten 
weit auseinander liegender Linder, beruht zum 
Teil auch auf Erwigungen wissenschaftlicher 
(astronomischer) Natur und auf praktischen 
Riicksichten, vor allem in Beziehung auf das 
minchische Leben. Trotz alledem wird aber in 
der Regel nach vier Jahreszeiten (Winter, Friih- 
ling, Sommer und Herbst), oder sogar nur nach 
dreien (Winter, Sommer und Regenzeit), gerech- 
net. Nach Hsiian-tsangs Aussage richteten sich 
gerade die Buddhisten nach der zuletzt erwihnten 
Rechnung.** 

Die Verschiedenheiten der Grtlichen Verhilt- 
nisse und der Gewohnheiten spiegeln sich auch in 
den Benennungen und in der Reihenfolge der 
Jahreszeiten in dem medizinischen Traktat des 
Goldglanz-Siitra wieder. In der Vierzahl stimmen 
siimtliche Versionen des Textes iiberein. In den 
Benennungen jedoch weichen alle Ubersetzungen 
gleichlautend vom Skr.-Text ab. In diesem werden 
sie (Str. 5*, 9*, 10*) Regenzeit (varsa), Herbst 
(Sarad), Winter (hemanta) und Sommer (grisma) 
genannt. Die Verfasser der tibetischen und chine- 
sischen Ubersetzungen des Skr.-Textes bezeichnen 
im Einklang mit den fiir sie geltenden klima- 
tischen Bedingungen die ‘ Regenzeit’ mit ‘Som- 
mer’ (dbyar, hsia**) und den ‘Sommer’ mit 
‘Friihling’ (dpyid, ch‘un™). I-tsing hat sich 
dadurch noch weiter seinen heimatlichen Gewohn- 


36 8. 15. 

87 Vgl. die Wérterbiicher von W. Williams und H. A. 
Giles unter chieh*. — I-tsing verwendet chieh* auch ganz 
im Sinne von shihaa, ‘ Jahreszeit.’ In Str. 16 des medizi- 
nischen Textes (oben S. 6) steht ch‘iu!! shihaaaa, ‘ Herbst- 
Zeit,’ neben tung™™ chieh*, ‘ Winter-Zeit.’ 

88 Vel. Th. Watters, On Yuan Chwang’s Travels, Vol. 1, 
S. 144. 








heiten angepaBt, daB er den Frihling an den 
Anfang setzte. Dharmaksema hingegen, der ja 
von Geburt Inder war, hatte die alte Reihenfolge 
noch beibehalten. 

Von besonderer Wichtigkeit sind vom medizini- 
schen Standpunkt aus noch die ‘ Zwischenriiume’ 
oder Ubergiinge der einzelnen Zeiten. Darauf be- 
zieht sich offenbar die Angabe in Str. 8* des Skr.- 
Textes, daB der Arzt die ‘ Zwischenriume der 
Zeitabschnitte’ (parvantara) kennen muB, da ja, 
wie in Str. 7* gesagt ist, ‘sich die Sinne und die 
Elemente je nach den Zeitabschnitten veriindern.’ 
Dieser Wechsel ist geradezu eine Ursache fiir die 
Entstehung von Krankheiten, und es ist daher 
notwendig, daf der Arzt darauf sein besonderes 
Augenmerk richtet. Dies ist ganz in Einklang mit 
den Lehren der klassischen indischen Heilkunde. 
So heiBt es bei Vagbhata:*® ‘ Bei zwei Jahres- 
zeiten heissen jeweils die sieben Tage am Ende 
und am Anfang Verbindung [d.i. Ubergang] der 
Jahreszeiten. In dieser soll man die in der ersten 
geltende Vorschrift allmihlich verlassen und die 
der nichstfolgenden beobachten; denn aus der 
Nichtzutraglichkeit kénnen Krankheiten  ent- 
stehen, wenn man sie [die Vorschrift] plotzlich 
aufzugeben pflegt.’ *° 

Die einzelnen Jahreszeiten wirken sich auf die 
drei Kérperkonstituenten Wind, Galle und Schleim 
in verschiedener Weise aus (Str. 9* 16). Es ent- 
steht ein ‘Zuviel’ (eine Uberreizung) von ihnen, 
und so kommt es zum Ausbruch von Krankheiten. 
Weshalb im Friihling gerade der Schleim, im 
Sommer der Wind und im Herbst die Galle in 
Erregung geraten, wird in den Lehrbiichern der 
indischen Medizin eingehend begriindet. So wird 
z. B. in der SuSruta-Samhita die Steigerung des 
‘Schleimes’ im Friihling (der im Skr.-Text dem 
Sommer, grisma, entspricht) in der folgenden 
Weise erklirt:** ‘Die Pflanzen (osadhi) reifen 
im Winter (hemanta) zu voller Energie und 
Stiirke, die Wasser sind klar, dlig und sehr schwer. 
Wenn nun diese (Pflanzen und Wasser) genossen 
werden, so erzeugen sie bei den Wesen, deren 
Kérper wegen der schwachen Sonnenstrahlen von 
frostigen Winden getroffen werden (stambhita), 


8°T, 3, Str. 58-59. 

*° Vol. auch im Pali utu-parindma, ‘Wechsel der Jahres- 
zeiten’ (Samyuttanikiya IV, 230), der als ein Grund 
fiir die Entstehung der Krankheiten gilt. 

“1 SuSruta I, 6, Bd 1, S. 20, 10 ff. Dabei wird die Ein- 
teilung des Jahres in sechs Jahreszeiten zugrunde gelegt; 
vgl. vorher 8S. 19. 
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noch unverdaut (eig. unverbrannt, avidagdha, da 
der Verdauungsproze8 als eine Verbrennung ge- 
deutet wird) auf Grund ihrer Oligkeit, Kiihle 
und Schwere und auf Grund ihrer Schleimigkeit 
(upalepa) eine Ansammlung des Schleimes. Diese 
Ansammlung, die nun im Friihling von den Son- 
nenstrahlen verfliissigt wird (pravildpita), ver- 
ursacht bei den Wesen, deren Kérper ein wenig 
benommen ist (isatstabdha), die Schleim-Krank- 
heiten.’? In analoger Weise wird die Zunahme des 
Windes und der Galle in der ersten Regenzeit 
(pravrs; in unserem Skr.-Text varsa) und im 
Herbst begriindet. 


Die Geschmacksarten 


Zu den Jahreszeiten stehen die verschiedenen 
Arten des Geschmackes (rasa)** in enger Be- 
ziehung, die infolgedessen je nach den Zeiten be- 
stimmte Wirkungen auf die dosas Wind, Galle 
und Schleim ausiiben. In unserem medizinischen 
Text (Str. 10* — 17) werden insgesamt acht 
rasas angenommen, nimlich madhura, ‘siiB,’ amla, 
‘sauer,’ lavana, ‘salzig, katuka, ‘scharf, riksa, 
‘trocken,’ snigdha, ‘fett (dlig),’ Sitala, ‘ kalt,’ 
und usna, ‘warm.’ In dieser Zusammensetzung 
wird die Reihe in den bekannten Lehrbiichern der 
indischen Medizin nicht aufgefiihrt. Sie wird 
auch von Caraka nicht genannt, der abweichende 
Lehrmeinungen vortrigt und kritisiert. Nach 
diesem waren die Ansichten iiber Zahl und Art 
der rasas sehr verschieden. Nach Bhadrakapya 
gab es nur einen rasa, der im Grunde ‘kein an- 
derer ist als das Wasser.’ Sakunteya nahm zwei 
rasas an, ~\2 er chedaniya, ‘abschneidend, und 
upasamaniya, ‘ beruhigend,’ nennt. Zu diesen fiigte 
Pirniksa Maudgalya noch einen dritten, sdédhda- 
rana, den ‘gemeinsamen,’ hinzu. Eine Reihe 
andrer Struktur lehrte Hiranyaiksa KauSika; er 
unterschied zwischen: svddur hitas ca, ‘siB und 
zutriglich,’ svddur ahitas ca, ‘sii8 und nicht zu- 
triglich,’ asvddur ahitas ca, ‘nicht si und nicht 
zutriglich, und asvddur hitas ca, ‘ nicht sii8 und 


“Es ist schwierig, fiir rasa im Deutschen einen pas- 
senden Ausdruck zu finden, wenn das Wort in der Mehr- 
zahl gebraucht wird. In ihrer Ubersetzung von Vagbhatas 
Werk sagen Hilgenberg-Kirfel dafiir ‘Geschmacksquali- 
titen.’ Doch gibt dieser Ausdruck zu Mifverstindnissen 
Anla&, weil, wie aus dem folgenden hervorgeht, den rasas 
auBerdem noch Eigenschaften oder Qualitiiten (guna) 
zugeschrieben werden, so da& also ‘Geschmack’ und 
‘Geschmacksqualitit ’ zwei verschiedene Begriffe sind. 
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zutriglich.? Die von Kumarasiras Bharadvaja 
gelehrte Fiinferreihe stiitzte sich auf die fiinf 
Elemente und hief& dementsprechend: bhauma, 
‘erdig,’ udaka,** ‘ Wasser,’ dgneya, ‘ feurig,’ vaya- 
viya, ‘windig,’ und dntariksa, ‘atherig.’? Nach Rsi 
Varyovida gab es sechs rasas: guru, ‘schwer,’ 
laghu, ‘leicht,’ Sita, ‘kalt,’ usna, ‘warm,’ snigdha, 
‘fett (6lig),’ und riksa, ‘trocken.’ In dieser 
Reihe bilden immer zwei Geschmacksqualitiiten 
Gegensitze. Sieben rasas lehrte Nimi Vaideha; 
das sind die sechs spiter allgemein anerkannten: 
madhura, ‘sib,’ amla, ‘sauer,’ lavana, ‘ salzig,’ 
katuka, ‘ scharf,’ tikta, ‘bitter,’ und kasdya, ‘ zu- 
sammenziehend,’ zu denen noch der rasa ‘ ksaéra’ 
hinzukommt. Was ksdra hier bedeutet, ist nicht 
recht ersichtlich ; vielleicht ist damit das ‘Atzende’ 
gemeint. Zu diesen sieben setzte Badisa Dhamar- 
gava als achten noch avyakta, ‘das unbestimmte,’ 
hinzu. Nach Kankayana endlich waren die rasas 
unzihlig. Caraka weist all diese Ansichten zuriick. 
Er entgegnet z. B., daB schwer und leicht, fett und 
trocken, kalt und warm keine rasas sind, sondern 
Kigenschaften oder Qualititen (guna), die den 
Substanzen und somit auch den rasas auf Grund 
bestimmter Voraussetzungen zukommen.** Unter 
Berufung auf Atreya lehrt Caraka das Vorhanden- 
sein von sechs rasas, nimlich madhura, ‘ siiB,’ 
amla, ‘ sauer,’ lavana, ‘ salzig,’ katu, ‘scharf,’ tikta, 
‘bitter, und kasdya, ‘zusammenziehend.’ Die 
Ursprungstatte fiir alle diese, sagt er, ist das 
Wasser.*® Die gennante Sechserreihe hat allge- 
meine Anerkennung gefunden.*® Jedem einzelnen 
rasa haftet eine von den genannten Eigenschaften 
aus den vorhin erwihnten drei Paaren an.*? Die 
Verteilung ergibt sich aus der folgenden kleinen 
Tabelle : 


43 Man sollte audaka, ‘ wiisserig,’ erwarten. 

“5. i197, 12f. 

4° 8. 127, 8. 

*° Vol. Susruta I 42 (S. 153, 17); Bhela III 1 (S. 66) ; 
Vagbhata I 10 (S. 58 ff.). Auch die Mahavyutpatti fiihrt 
(1098-1103) diese sechs rasas an. Die Bezeichnungen 
lauten mit ihren tibetischen und chinesischen therset- 
zungen: madhura, mnar-ba, tienww; amla, skyur-ba, 
ts‘uss; lavana, lan-ts‘a-ba, hsientt, hsin2; katuka, ts‘a-ba, 
labbbb; tikta, kha-ba, k‘uccee; kasdya, bska-ba, séii. Die 
medizinischen Texte des ‘ Bower-Manuskrivts’ kennen 
ebenfalls diese sechs Bezeichnungen der verschiedenen 
Arten das Geschmacks. Sie werden jedoch nirgends an 
einer Stelle zusammen aufgeziahlt. 

47 Caraka, S. 130. 29 ff. 
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Geschmack (rasa) 
SiB (madhura) 
Sauer (amla) 
Salzig (lavana) 
Scharf (katuka) 
Bitter (tikta) 
Zusammenziehend (kasdya) 


SuSruta ** fiihrt noch eine andre Lehrmeinung 
an, wonach es nur zwei rasas giibe, sawmya und 
dgneya, das ‘ Kiihl-wisserige’ und das ‘ HeiB- 
feurige.’ In diesem Falle werden madhura, tikta 
und kasdya zur sawmya-, katuka, amla und lavana 
zur dgneya-Gruppe gerechnet. 

Von den bei Caraka aufgefiihrten Anschauungen 
iiber Zahl und Art der rasas liBt sich die des 
Badisa Dhimiargava in einem kleinen, sehr alten 
Fragment aus Zentralasien nachweisen, das Lii- 
ders *® herausgegeben und besprochen hat. 

Die indische theoretische Medizin bringt die 
sechs rasas in enge Verbindung mit den fiinf 
Elementen, iiber die in anderem Zusammenhang 
schon friiher gesprochen worden ist. Es sind 
jedesmal zwei Elemente, die durch ihr besonderes 
Hervortreten einen bestimmten Geschmack charak- 
terisieren: bei dem ‘ SiiBen’ sind es Erde und 
Wasser, bei dem ‘Sauren’ Erde und Feuer, bei 
dem ‘Salzigen’? Wasser und Feuer, bei dem 
‘ Bitteren ’ Wind und Feuer, bei dem ‘ Scharfen ’ 
Wind und Ather und bei dem ‘ Zusammenzie- 
henden’ Erde und Wind.*° 

Gehen wir nun auf den medizinischen Traktat 
des Goldglanz-Sitra zuriick. Hier finden wir also 
eine Reihe, die weder mit der allgemein ange- 
nommenen der sechs rasas iibereinstimmt, noch 
auch von Caraka in seiner Aufziihlung anderer 
Meinungen erwihnt wird. Es sind die rasas: 
madhura, amla, lavana, katuka, snigdha, riksa, 
Sitala und usna, von denen offensichtlich immer 
zwei zusammengehoéren. Daf auch das Fette und 
Trockene, Kalte und Warme zu den rasas ge- 
rechnet werden, geht aus Str. 10* des Skr.-Textes 
(snigdhosnalavandmla-rasaih) klar hervor. Diese 
vier, die nach der Lehre des Caraka lediglich 
Qualitiiten (guna) der rasas sind, stehen demnach 
hier auf derselben Stufe wie das Siife, Saure, 
Salzige und Scharfe. Irgend ein Zweifel hinsicht- 


«8S. 154, 4. 

“° H. Liiders, Philologica Indica. Géttingen 1940, S. 
585 ff. Das Fragment kann, wie Liiders auf Grund 
paliiographischer Indizien gezeigt hat, kaum spiter als 
200 n. Chr. angesetzt werden. 

°° Vgl. SuSruta I 42 (S. 153, 18 ff.). 


Eigenschaften (guna) des Geschmacks (rasa) 


schwer (guru), fett (snigdha), kalt (Sita) 
leicht (laghu), fett (snigdha), warm (usna) 
schwer (guru), fett (snigdha), warm (usna) 
leicht (laghu), trocken (riksa), warm (ugsna) 
leicht (laghu), trocken (riksa), kalt (Sita) 
schwer (guru), trocken (riksa), kalt (Sita) 


lich der Bedeutung der einzelnen Glieder unserer 
Reihe kann nicht vorhanden sein. Wie usna Ge- 
gensatz zu Sitala ist, ebenso ist auch riksa (denn 
auf diesen Begriff kommt es im folgenden an) 
Gegensatz zu snigdha. Mit diesem Wort bezeichnet 
man das Olige, Fette, Geschmeidige, mit riksa 
das Trockene, genauer das Rauh-trockene, wobei 
sogar auf dem ‘ Rauhen’ besonderer Nachdruck 
liegt.** In unserer rasa-Reihe vermissen wir die 
beiden Begriffe tikta, ‘bitter,’ und kasdya, ‘ zusam- 
menziehend.’ tikta ist vielleicht in den Begriff 
katuka einbezogen.®* Was kasdya anbetrifft, so 
wird unter den Eigentiimlichkeiten des ‘ Zusam- 
menziehenden’ in erster Linie hervorgehoben, daf 
es den ‘ Mund austrocknet’ (dsyam Sosayatt) ;* 
es ist daher sehr wohl méglich, da8 der Begriff 
des kasiya unter dem des riiksa, des ‘ Rauh- 
trockenen’ (was in unserem Text als rasa gilt), 
mitverstanden wurde. Trotzdem ist riiksa keines- 
wegs mit kasiya identisch. Denn dann wire ja die 
klare Harmonie unserer Reihe der acht rasas zer- 
stért. Auch wird in der klassischen Lehre von den 
sechs rasas und ihren Eigenschaften (guna) zwi- 
schen kasiya und riksa ganz scharf geschieden.™ 

Tatsiichlich haben nun die tibetischen Uberset- 
zungen und I-tsing in ihren Wiedergaben der Skr.- 
Str. 10* (17) riksa vollig mit kasdya identifiziert. 
Denn Tib. I iibersetzt den Ausdruck mit rtsub-pa 
und I-tsing mit sé/, was beides nichts anderes als 
kasdya, ‘zusammenziehend,’ bedeutet. Dadurch 
hat riksa einen Sinn bekommen, den das Wort in 
unserem alten medizinischen Traktat noch nicht 


*tIn der Mahivyutpatti, wo riksa (7493) in einem 
anderen Zusammenhang vorkommt, wird dafiir als tibe- 
tische Ubersetzung hrud-pa, ‘rauh,’ und als chinesische 
Ubersetzung pu p‘ing%ddd, ‘ yneben, rauh,’ angegeben. 

52 Diese Vermutung liGt sich allerdings nicht begriinden. 
Es kénnte auch das ‘ Salzige’ (lavana) der Hauptbegriff 
sein. Im Chinesischen wird z. B. auch zwischen dem Sal- 
zigen und dem Scharfen nicht immer genau unterschieden. 
Dharmaksema und I-tsing geben katuka mit hsin™ wieder. 
In der (Anm. 46 zitierten) Stelle aus der Mahivyutpatti 
hingegen wird hsin?@ neben hsientt als Uhersetzung von 
Skr. lavana gegeben, wihrend katuka mit Ja»bbb iiber- 
setzt ist. 

°8 Caraka I 26 (S. 132, 21). 

54 Vol, z. B. 8. 25 f. 
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gehabt hat. Die auch sonst nirgends nachweis- 
bare Lehrmeinung von den acht rasas, wie sie sich 
in unserem Skr.-Text widerspiegelt, war anschei- 
nend lingst aufer Kurs gekommen, und so haben 
die Ubersetzer durch ihre abweichende Interpre- 
tation wenigstens dem wichtigen Begriff des rasa 
kasdya Eingang in die Reihe der rasas verschafft. 
Merkwiirdigerweise erwihnt Dharmaksema den 
Begriff riiksa itiberhaupt nicht. 

Die wichtigen Strophen 9* und 10* (16 und 
17) behandeln nun die Beziehungen zwischen den 
dosas Wind, Galle und Schleim und den rasas, 
iiber die wir soeben gesprochen haben. Wir er- 
fahren erstens, zu welchen Jahreszeiten die auf 
einem Uberma8 von Wind, Galle und Schleim 
beruhenden Krankheiten entstehen (Str. 9*), und 
zweitens, nach welchem Prinzip zu verfahren ist, 
um jenes ‘ Zuviel’ zu beseitigen. Es handelt sich 
hierbei noch nicht um die Heilung der aus dem 
‘Zuviel’? von Wind, Galle und Schleim sich erge- 
benden Krankheiten, sondern vielmehr um Vor- 
beugungsma8nahmen, wie man sich in den ein- 
zelnen Jahreszeiten verhalten soll. Die in Str. 


10* gemachten Angaben sind also im prophylak- 
tischen Sinne zu verstehen. Das zeigt deutlich die 
bei I-tsing hinzugefiigte Str. 18, und dasselbe sagt 


auch SusSruta: *° 


hared vasante slesmanam pittam saradi nirharet / 
varsdsu samayed vayum prag vikdrasamucchrayat // 
‘Im Friihling nehme man den Schleim fort, die Galle 
nehme man im Herbst hinweg, in der Regenzeit be- 
ruhige man den Wind, ehe Krankheiten (daraus) 
entstehen.’ 


Unter Beriicksichtigung der teilweise verschie- 
denen Benennungen der Jahreszeiten kommen, 
ganz in Ubereinstimmung mit den Theorien der 
klassischen indischen Medizin, im Friihling (Som- 
mer) die Krankheiten des Schleimes, im Sommer 
(in der Regenzeit) die Krankheiten des Windes 
und im Herbst die Krankheiten der Galle zum 
Ausbruch. Es bleibt dann noch der Winter iibrig. 
Hier, so nahm man an, kommen die dosas zu- 
sammen (zwei oder alle drei) in Erregung. Diesen 


°°I 6 (am Ende). Vorausgeht eine poetische Schilde- 
rung der Jahreszeiten, und zwar in der Reihenfolge: 
hemanta, sisira, vasanta, grisma, pradvrs, varsdh und 
Sarad. Es ist zu beachten, da& in der mitgeteilten ab- 
schliefBenden Strophe auch nur drei Jahreszeiten (wie 
in unserem Skr.-Text) genannt werden. Der Winter 
kommt dabei nicht in Frage, weil es ja nur drei Kérper- 
konstituenten gibt. 


Zustand bezeichnete man als samnipatika (oder 
samnipata), was mit ‘ Kombination’ iibersetzt 
worden ist. Der Therapie liegt nun der einfache 
Gedanke zugrunde, dafB, um das ‘ Zuviel’ von 
Wind, Galle oder Schleim zu beseitigen, Sub- 
stanzen von solchem Geschmack angewandt werden 
miissen, deren Eigenschaften denen der dosas 
entgegengesetzt sind. 

Vergleichen wir nun an Hand der beigefiigten 
Tabelle, in der die Einzelheiten iibersichtlich ver- 
zeichnet sind, die Benennungen der in Frage kom- 
menden rasas in den verschiedenen Versionen, so 
fallt auf, daG keine vollstindige Ubereinstimmung 
herrscht. An drei Stellen konstatieren wir Un- 
stimmigkeiten, die durch ein beigesetztes Kreuz 
kenntlich gemacht sind. Die Einsetzung des Be- 
griffes kasdya fiir riksa, wovon friiher gesprochen 
worden ist, bleibt dabei unberiicksichtigt, da ja 
dem ‘ Zusammenziehenden’ im wesentlichen die 
Eigenschaft des ‘ Rauh-trockenen’ zukommt. 

Hinsichtlich des dosa ‘ Wr1npD’ sind sich alle 
Versionen einig, indem sie das Saure, Salzige, 
Fette und Warme als Gegenmittel nennen. Nach 
Caraka °° ist der Wind, trocken, kalt, leicht, fein, 
beweglich, klar und rauh. Susruta*’ schreibt ihm 
die EKigenschaften Kialte, Trockenheit, Leichtig- 
keit, Klarheit und Hemmung zu. Da das Saure 
leicht, fett und warm ist, sind zwei Eigenschaften 
vorhanden, die mit denen des Windes nicht iiber- 
einstimmen. Die Forderung, daf simtliche rasas 
denen des in Frage kommenden dosa entgegen- 
gesetzt sein miissen, lieSe sich auch nicht durch- 
fiihren. Sie trifft in unserem Falle fiir das Salzige 


5¢T 1, Str. 50: 
riksah sito laghuh siikgsmas calo ’tha visadah kharah / 
viparitagunair dravyair mdrutah samprasdmyati // 
Nach Caraka haben Wind, Galle und Schleim jedesmal 
sieben Eigenschaften, nach SuSruta jedesmal fiinf. So 
kann man stets feststellen, da& die indische Wissenschaft 
iiberall bestrebt ist, gleichmaiGig gegeneinander abge- 
stimmte Systeme zu schaffen, und zwar selbst auf Kosten 
einer inneren Notwendigkeit. Auch bei der Unterteilung 
der dosas nahm man fiinf Arten des Windes an und 
dementsprechend ebenfalls fiinf Arten der Galle und fiinf 
Arten des Schleims. Es sind ferner jedesmal drei rasas, 
die jeden der drei dosas beseitigen. Die Beispiele fiir 
derartige schematische Gliederungen lieBen sich beliebig 
vermehren. 

577 42 (S. 154, 9). Die Skr.-Ausdriicke sind: saitya, 
rauksya, laghava, vaisadya, vaistambhya. Dieselben 
Eigenschaften hat nach Susruta das Zusammenziehende 
(kasdya). 
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zu. Caraka®* und SuSruta®® fiihren als Wind- 
beseitigende rasas das SiiBe, Saure und Salzige an. 
Sie nennen an einer anderen Stelle *° auferdem 
noch das Fette und Warme (die beide, wie er- 
wihnt, nicht zu den eigentlichen rasas gerechnet 
werden). Die in unserem Text aufgestellte Reihe 
weicht demnach durch das Fehlen des SiiBen von 
der in der klassischen Medizin gelehrten Reihe ab. 
Das SiiBe besitzt iibrigens auch eine Eigenschaft, 
die dem Winde in gleicher Weise zukommt, nimlich 
das Kalte. 

Bei der Behandlung des dosa ‘GALLE’ ist in- 
nerhalb der einzelnen Versionen eine Unstimmig- 
keit festzustellen. Nach dem Skr.-Text kommen 
fiir die Beseitigung der Galle die rasas SiiB, Fett 
und Kalt in Frage. Wihrend Tib. I und I-tsing 
damit iibereinstimmen, hat Dharmaksema das 
Fette weggelassen, und zwar von seinem Stand- 
punkt aus offenbar mit Recht. Wenn nach dem 
Skr.-Text als Gegenmittel gegen die Galle das 
Fette genannt wird, dann kann der dosa Galle 
nicht dieselbe Eigenschaft haben. Nach der herr- 
schenden Ansicht gilt aber die Galle tatsichlich 
als fett. Sie ist nach Caraka fett, warm, scharf 
(tiksna), flieBend, sauer, beweglich und scharf 
(katu).®* Auch nach Vagbhata® ist sie ‘ein 
wenig fett.? Dieser Lehrmeinung folgte offen- 
sichtlich Dharmaksema und nahm darum an dem 
rasa ‘Fett’ in diesem Zusammenhang Ansto8. 
Um nicht in Widerspruch mit dem zugrunde lie- 
genden Prinzip zu geraten, hat er die im Skr. 
stehende Angabe des rasa ‘ Fett’ einfach iiber- 
gangen. In diesem Fall hat er nicht den Skr.- 
Text verindert, wie er es bei einer anderen Gele- 
genheit getan hat,®* und daher nicht fiir ‘ Fett’ 
‘Trocken’ (Skr. riksa) eingesetzt; dieser Aus- 
druck kommt bei ihm iiberhaupt nicht vor. Doch 
die Ansichten dariiber, ob die Galle fett oder 
trocken sei, waren geteilt. Denn in der Susruta- 
samhita wird der Galle auBer den Eigenschaften 


587 1, Str. 65: 

svddvamlalavand vayum kasdyasvddutiktakah / 
jayanti pittam slesmanam kasdyakatutiktakah // 
5°T 42 (S. 154, 1): madhurdmlalavand vataghnah. 
°° Caraka I 20 (S. 100, 17); SuSruta I 47 (S. 153, 2). 
*. Caraka I 1, Str. 59: 

sasneham usnam tiksnam ca dravam amlam saram 

katu / 

viparitagunaih pittam dravyair dsu prasdmyati // 
1 1, Str. 11. 
= Ver. &. ii. 


Wiirme, Scharfe, Leichtigkeit und Klarheit tat- 
siichlich auch die TEigenschaft ‘ Trockenheit’ 
(rauksya) zugeschrieben.** Also besteht die An- 
gabe des Skr.-Textes, an deren Richtigkeit die 
Verfasser von Tib. I und I-tsing nicht gezweifelt 
haben, véllig zu Recht. Nach Caraka und Susruta 
beseitigen das Zusammenziehende, Siife und Bittre 
die Galle, wozu Caraka (an einer anderen 
Stelle) ®* noch das Kalte hinzufiigt. Damit ver- 
glichen, weicht die im Skr.-Text aufgestellte Reihe 
ab, da hier einerseits das Bittre und das Zusam- 
menziehende fehlen—das Bittre wird ja iiber- 
haupt nirgends genannt, wihrend dem Zusam- 
menziehenden das Trockene entsprechen miiBte— 
und andrerseits das Fette empfohlen wird, das 
Caraka und Susruta in diesem Zusammenhang 
nicht erwihnen. 

Bei der Angabe der Mittel gegen den dosa 
‘ScHLEIM’ zeigt sich in der Version des Dhar- 
maksema ebenfalls eine Unstimmigkeit. Im Gegen- 
satz zum Skr.-Text, an dem weder Tib. I noch 
I-tsing AnstoS genommen haben, finden wir bei 
Dharmaksema das Trockene statt des Fetten ange- 
geben. Ein Grund fiir diese auffallende Diskre- 
panz lift sich nicht ermitteln. Denn nach der 
allgemeinen Anschauung ist der Schleim fett. 
Nach Caraka und auch nach SuSruta gilt er als 
schwer, kalt, weich, fett, sii6, fest und schliipfrig 
(die Eigenschaften Weich und Fest nennt Susruta 
nicht; in der Nennung der beiden zusammen liegt 
ja auch ein gewisser Widerspruch)* und wird 
nach Caraka®* und SuSruta ® durch das Scharfe, 
Bittre und Zusammenziehende bekimpft, nach 
Caraka (in der bereits erwihnten andren Stelle) *° 


JT 42 (S. 154, 12).—Dieselben Eigenschaften be- 
sitzt nach SuSruta das ‘ Scharfe’ (katu). 

*5 Caraka I 1, Str. 65; vgl. Anm. 58.— Suésruta I 20 
(S. 154.2): madhuratiktakasdyah pittaghnah. 

*67 26 (S. 101, 16). Vgl. auch SuSruta I 41 (S. 153, 
2): Ssitamrdupicchilah pittaghnah, ‘das Kalte, Weiche 
und Schliipfrige beseitigen die Galle.’ 

®7 Caraka I 1, Str. 60: 

gurusitamrdusnigdhamadhurasthirapicchilah / 

slesmanah prasamam ydnti viparitagunair gunah // 
Susruta I 42 (S. 154, 15): mddhuryasnehagauravasait- 
yapaicchilya-guna-laksanah slesmé. Nach SuSruta hat 
das SiifBe dieselben Eigenschaften. 

*T 1, Str. 65. Vgl. Anm. 58. 

6°7T 42 (S. 154, 2): katutiktakasdyah slesmaghnah. 

79T 1 (S. 102,10). tikgna und katu haben zwar beide 
die Bedeutung ‘ scharf.’ Bei katu handelt es sich jedoch 
um einen rasa, bei tiksna dagegen um einen guna (eine 
Eigenschaft), die mit dem Warmen und Fetten auf 
derselben Stufe steht. 
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ferner durch das Scharfe (tiksna), Warme und 
Trockene.** Es kann also in unserem Falle nur 
das Trockene (riksa) in Frage kommen, dem in 
Tib. I und bei I-tsing das Zusammenziehende 
sinngemi§ entspricht. Es ist bedenklich, auf 
Seiten Dharmaksemas ein Versehen anzunehmen, 
da seine Ubersetzungen iiberall die Merkmale 
grofBer Sorgfalt und reiflicher Uberlegung er- 
kennen lassen. 

Die dritte Unstimmigkeit betrifft die Version 
des I-tsing. Hierbei handelt es sich um die rasas, 
die bei der ‘ KomprinaTIon’ zu bevorzugen sind. 
Der Skr.-Text, Tib. I und Dharmaksema nennen 
iibereinstimmend das Siife, Saure und Fette. Den 
friiheren Angaben entsprechend ist das SiiBe offen- 
bar als Mittel gegen die Galle, das Saure gegen 
den Wind und das Fette sowohl gegen die Galle 
wie gegen den Wind gedacht. Man sieht, daf der 
Schleim dabei gar nicht beriicksichtigt wird. 
Diese Erwiigung ist sicherlich der Grund dafiir 
gewesen, daf I-tsing das Zusammenziehende als 
vierten rasa hinzugefiigt hat. Denn dies entspricht 
dem Trockenen, das im Skr.-Text als Mittel gegen 
den Schleim empfohlen wird. 


Die Kurmittel. Die Droge haritaki 


Wie die auf dem Wind, der Galle, dem Schleim 
und der ‘ Kombination’ beruhenden Krankheiten 
zu kurieren sind, wird in Str. 12* (21) unseres 
medizinischen Traktates mit erstaunlicher Kiirze 
dargetan. Die Grundgedanken, die der Verfasser 
hier andeutet, sind die gleichen, die wir in den 
bekannten Lehrbiichern der indischen Medizin 
wiederfinden. Nach dem Skr.-Text kommen bei 
dem Wind Stirkungsmittel (sambrmhana), bei 
der Galle Abfiihrmitel (virecana), bei dem 
Schleim Brechmittel (vamana) in Frage. Bei 
den Krankheiten der ‘Kombination’ soll man 
Heilmittel verwenden, die drei (entsprechende) 
Eigenschaften besitzen. 

Dharmaksema und I-tsing haben den Skr.-Text 
nicht einfach iibersetzt, sondern den allgemeinen 
Ausdriicken der indischen Vorlage einen priizi- 
seren Inhalt gegeben. Dem Ausdruck sambrmhana 


(‘ Kriftigung’)** entspricht bei Caraka in dem- 


selben Zusammenhang dsthdpana. Diese Krifti- 
gungsmittel bestehen aus den snehas, den 6l- oder 
7 Vol. auch SuSruta I 41 (S. 153, 3): tiksnariiksa- 
visadah slesmaghnah, ‘das Scharfe, Trockene und Klare 
beseitigen den Schleim.’ 
72 Auch brmhana, vrmhana; vgl. Susruta I 41 (S. 152, 
9). 


fetthaltigen Substanzen, die bei SuSruta** ein- 
gehend beschrieben und gegliedert werden. ‘Alle 
diese Ol(substanzen), heiBt es bei SuSruta,’ be- 
seitigen den Wind.’ An erster Stelle steht ghrta, 
‘zerlassene Butter... Dharmaksema und I-tsing 
haben diese speziellere Bezeichnung fiir das allge- 
meinere sambrmhana eingesetzt (su®* nivY, yubbb 
ni*’).7> Es verdient noch besonders hervorgehoben 
zu werden, da&S Dharmaksema hinsichtlich der 
Krankheiten des Windes auch das (ihm am 
wichtigsten scheinende) Symptom durch den Aus- 
druck ‘Abmagerung’ hervorhebt,’® wihrend im 
Skr.-Text dariiber nichts gesagt ist. 

Die ‘ Therapie’ bei den Krankheiten, die durch 
den dosa Galle hervorgerufen werden, besteht nach 
den Lehren der indischen Medizin vor allem durch 
Verabreichung von Abfiihrmitteln. Der terminus 
dafiir, virecana, steht auch in unserem Skr.-Text 
und entspricht offenbar dem Ausdruck hsia yao*e 
(‘abfiihrende Medizin’) in der Version des Dhar- 
maksema.*® Aber Dharmaksema und I-tsing haben 
auch hier den allgemeinen indischen Ausdruck 
durch die Angabe des dabei in erster Linie in 
Frage kommenden Mittels niher spezialisiert, 
indem sie die Droge haritaki nennen. Dhar- 
maksema gibt dafiir die etwas merkwiirdige Tran- 
skription ho-li-lot44, aber an der Identitit mit 
dem Skr.-Wort haritaki kann kein Zweifel sein. 
Schwieriger ist der Text bei I-tsing. Hier steht 
iiberhaupt blo& das Zeichen Ji%*. Da aber keine 
Bedeutung fiir dieses live zu finden ist, die auch 
nur irgendwie in diesen Zusammenhang pagt, 
kann es wohl im Hinblick auf Dharmaksemas 
Text als gesichert gelten, daf lice (Dharmaksemas 
li entsprechend) eine stark abgekiirzte Tran- 
skription von haritaki darstellt. I-tsing nennt 
diese Droge in dem angefiigten Textstiick (Str. 


78TV (Cikitsitasthina) 31 (II S. 174, 5ff.). 

™L.c. (S.175, 6): sarva eva snehd vatam upaghnanti, 

75 In der Mahavyutpatti (5682) werden als chinesische 
Entsprechungen fiir Skr. ghrta suaaa yubbb und yubbb 
angegeben. Es kann nicht zweifelhaft sein, da& danach 
suaaa ni (DLarmaksema) und yu>bb nivv (I-tsing) die- 
selbe Bedeutung haben. snum-bag in Tib. III, das in 
den Worterbiichern nicht verzeichnet ist, wird daher 
ebenfalls Ubersetzung von Skr. ghrta sein. 

76 Die ‘Abmagerung’ steht bei Vagbhata in der Aa‘- 
zihlung der Symptome der Wind-Krankheiten an erster 
Stelle (I 11, S. 63, Str. 5-6). 

77 Vgl. z. B. Caraka I 20 (S.101,17), Vagbhata VI 40 
(S. 733) Str. 57. 

78 Ich glaube nicht, daG hsia yao hier einfach ‘ Medizin 
verordnen ’ bedeutet, wie in der japanischen Ausgabe auf 
Grund der Interpunktierung angenc mmen zu sein scheint. 
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34) noch einmal, dort jedoch in der volleren 
Transkription ho-li-lo444, die Dharmaksema an 
unserer Stelle gibt.” 

Der haritaki (botanischer Name: Terminalia 
chebula) kommt in der indischen Heilkunde eine 
ungeheure Bedeutung zu. Sie wird nicht nur als ein 
hervorragendes Reinigungsmittel (virecana) em- 
pfohlen,®° sondern sie ist geradezu das Universal- 
heilmittel und hat dabei noch den Vorzug, unschid- 
lich zu sein. Von ihr ist, wie schon angedeutet, 
in Str. 34 (des erweiterten Textes bei I-tsing) die 
Rede. Zusammen mit der dmalaki (Phyllanthus 
emblica) und der vibhitaki (Terminalia bele- 
rica) bildet sie als dritte die sogenannten ‘ drei 
Friichte’ (Skr. triphala, Chinesisch san kuoPPPP), 
von denen J-tsing in Str. 35 spricht und die als 
die ‘drei Myrobalanen’ bekannt sind. Die haritaki 
wird schon im Haupttext des Bower-Manuskriptes 
mit besonderer Ausfiihrlichkeit charakterisiert und 
gepriesen, und es lohnt sich, zum Vergleich mit 
den Angaben in I-tsings Text der Strophen 34 
und 35, die Hauptstellen des Bower-Manuskriptes 
hier anzufiihren. 


Str. 922: 


papata bindur medinydm Sakrasya pibato ’mrtam / 
ausadhindm tatah srestha pradurbhitd haritaki // 


Nach drei Strophen, in denen die sieben ver- 
schiedenen Arten der haritaki genannt werden, 
fahrt der Autor fort (Str. 926-28) : 


etdsim sampravaksydmi rasaviryam samdsatah / 
haritakim paicarasdm usndm alavandm sivdm ® // 


guno lavanavarjo yah haritakya@ niratyayah / 
nirharanti malam yasmdd arogydyusyasammatah // 


Sivd ksiprasamutthd ca siipacdra sadabhaya / 
sukhd pustikari caiva daridrdndm cikitsa ti // usw. 


Str. 938: 


sarvarogan nihanty esd pirvokta hi haritaki / usw. 


*°In Str. 34 hat Tib. III dafiir a-ru-ra, ein gleichfalls 
merkwiirdiger Ausdruck, wobei ra offenbar dem lo von 
ho-li-loddd entspricht. In seinem Reisebericht (s. Anm. 
83) gibt I-tsing die lautlich gleiche Transkription. 
arura ist als tibetisches Aquivalent zu Skr. haritaki in 
der Mahavyutpatti (5798) ausdriicklich ange,,eben: 
‘haritaki, a-ru-ra, ko-tziieeee. Dem tibetischen und 
chinesischen Wort mu& wohl eine andere Skr.-Form 
entsprechen. 

°° Vel. z. B. Susruta I 44. 

* Die Zeile ist mit Caraka V (Cikitsitasthina) 1, 26a 
identisch. 


Str. 948-49: 
na so ’sti rogo bhuvi manavandm 
haritaki yam na jayet prasahya / 
yasasvinim tam amrtaprasitam 
prayojayet sarvata eva dhirah // 


hitam haydndm lavanam prasastam 
jalam gajanaém jvalanam gavam ca / 


haritaki sresthatama naradnam 
cikitsa te *®* pankajayonir aha // 


Ubersetzung: Str. 922: 


‘Es fiel ein Tropfen auf die Erde, als Sakra (Indra) 
den Nektar trank. Daraus ging das vorziiglichste der 
Heilkriiuter hervor, die haritaki.’ 


Str. 926-28: 

‘Ich will kurz Geschmack und Kraft dieser (fiinf 
Arten der haritaki) beschreiben: die haritaki besitzt 
fiinf Geschmacks(arten), ist warm, nicht salzig und 
segensreich. Da sie den Vorzug hat, von Salz frei zu 
sein, ist sie unschidlich; weil (die fiinf Arten der hari- 
taki) den Schmutz (des Kérpers) hinwegnehmen, gelten 
sie als (Gewihr fiir) Krankheitslosigkeit und langes 
Leben. Die haritaki ist segensreich, schnell wirkend, 
leicht anzuwenden, immer gefahrlos, angenehm, Gedeihen 
bringend und ein Heilmittel (auch) fiir Arme [die Uber- 
setzung der letzen Worte ist nicht ganz sicher. Ich ver- 
stehe den Text in dem Sinne, daB die haritaki darum 
auch fiir Arme ein Heilmittel ist, weil sie leicht beschafft 
werden kann. Das ist ja auch in I-tsings Text, Str. 35, 
ausgesprochen **].’ 


Str. 938: 


‘Diese vorher genannte haritaki beseitigt alle Krank- 
heiten,’ usw. 


Str. 948-49: 

‘Es gibt auf der Erde fiir die Menschen keine Krank- 
heit, die die haritaki nicht wirksam besiegen kénnte. 
Diese ruhmreiche (haritaki), die aus dem Nektar her- 
vorgegangen ist, soll ein verstindiger (Arzt) allent- 
halben anwenden. Heilsam fiir Pferde gilt das Salz, 
fiir Elefanten das Wasser und fiir Kiihe das Feuer. Die 
haritaki (ihrerseits) ist die beste Medizin fiir die 
Menschen. So sprach Brahman.’ 


Bemerkenswert ist die Abweichung hinsichtlich 





82 cikitsa te textlich schwierig. Hoernle (S. 69, Anm. 
220): ‘apparently for chikitsa-tti (= chikitsé iti). 

8* Auch in seinem Reisebericht sagt I-tsing (S. 223 C 13; 
Takakusu, S. 128 unten), da& die haritaki (ho-li-loddd) 
in Indien reichlich vorhanden sei. Die Medikamente 
waren oft sehr kostspielig, und nur wohlhabende Pati- 
enten konnten sich bestimmte Dinge verschaffen, zumal 
wenn sie importiert werden muB&ten. Bei einer anderen 
Gelegenheit erklirt I-tsing (S. 223 C 21; Takakusu, 
S. 129): ‘Nur die Reichen kénnen dies machen, das 
Leben der armen Menschen vergeht wie der Morgentau.’ 
—tber die vielseitige Verwendungg der haritaki unter- 
richtet am bequemsten Hilgenberg-Kirfel, Vagbhata, im 
Index unter Terminalia Chebula. 
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der Zahl der Geschmacksarten, die der haritaki 
zugeschrieben werden: nach I-tsing sind es deren 
sechs, nach dem Text des Bower-Manuskriptes 
dagegen nur fiinf, was sich auch mit den An- 
sichten der klassischen Medizin deckt.8* Da, wie 
friiher erwihnt, der Text des Bower-Manuskriptes 
alle sechs der in der klassischen Medizin gelehrten 
feschmacksarten kennt, kommen der /haritaki 
siimtliche Geschmacksarten aufer dem Salzigen 
(lavana) zu, dessen Fehlen ausdriicklich als ein 
besonderer Vorzug hervorgehoben wird. Da nach 
dem medizinischen Text des Goldglanz-Sitra acht 
rasas angenommen werden und I-tsings Angabe 
darauf zu beziehen ist, so mu der haritaki auBer 
dem Salzigen noch ein weiterer rasa abgehen. Das 
ist wahrscheinlich das Kalte. 

Hinsichtlich der Krankheiten, die auf der 
‘Kombination’ beruhen, spezialisiert Dharma- 
ksema die allgemein gehaltene und darum ziemlich 
unklare Angabe des Skr.-Textes, daB Mittel anzu- 
wenden seien, ‘die mit den drei Eigenschaften 
ausgestattet sind.’ Folgerichtig mite man dies 
so erkliiren, da$ es sich dabei um die vorherge- 
nannten Kuren handelt, die fiir Stirkung, Ab- 
fiihrung und Erbrechen sorgen sollen. Allein das 
kann ernstlich kaum gemeint sein, da sich eine 
derartig unsinnige Kur iiberhaupt nicht durch- 
fiihren lieGe. Dharmaksema war von der Bedenk- 
lichkeit einer solehen Methode offenbar itiberzeugt 
und hat deshalb die allgemeine Verordnung der 
indischen Vorlage in einem unbedenklicheren 
Sinne zu interpretieren versucht. Nach ihm sind 
die ‘drei wunderbaren Arzneien’ das _ Siife, 
Scharfe und zerlassene Butter (ghrta). Da das 
letzte ausdriicklich als Kraftigungsmittel bei den 
Windkrankheiten genannt war, verteilen sich das 
Siife und das Scharfe auf Galle und Schleim. 
Dies steht in Einklang mit der erérterten Lehre 
von den rasas, die bei den einzelnen dosas zu be- 
vorzugen sind und auf die Dharmaksema hier 
zuriickgreift, um dem unbestimmten Ausdruck 
des Skr.-Textes einen annehmbaren Sinn zu geben. 
I-tsing hat in diesem Falle aber den Text der 
indischen Vorlage lediglich iibersetzt (‘drei Arz- 
neien’) und dadurch offensichtlich zu erkennen 
gegeben, da@B er der in der indischen Vorlage 
empfohlenen Verordnung nur einen theoretischen 
Wert beimi8t und auch die in Dharmaksemas 
Ubersetzung gegebene Spezialisierung nicht fiir 
annehmbar hilt. In diesem Zusammenhang ist es 





*# Vol, Caraka V (Cikitsitasthina) 1, 26. 












von Bedeutung, da& I-tsing in der vorangehenden 
Str. 20, die im alten Text noch nicht steht, aus- 
driicklich die Forderung aufstellt, daG der Arzt 
beim Vorliegen verschiedener Krankheitsformen 
bemiiht sein mu&, zuniichst das Grundiibel zu 
diagnostizieren. Dieselbe Forderung erhebt I-tsing 
nochmals in Str. 22, deren Inhalt gegen den 
alten Text der Str. 13* etwas verindert ist, und 
in Str. 30-31 weist er ein drittes Mal auf diese 
Notwendigkeit hin. 

Der alte Text schlieSt mit einer Strophe, in der 
das Wesentliche zusammengefaft wird, was der 
Arzt wissen muf. Dharmaksemas Ubersetzung 
dieser Strophe enthailt gegeniiber dem Skr.-Text 
eine auffallende Unstimmigkeit. Mit den Worten 
‘wenn die Krankheiten . . . in Widerspruch mit 
den Zeiten ausbrechen’ ist etwas ganz anderes 
ausgesprochen, als was die Worte im Skr. (und 
entsprechend in Tib. I) besagen. Wihrend der 
Skr.-Text mit einem allgemeinen Gedanken den 
kurzen Traktat abschlieSt, bringt Dharmaksema 
noch etwas Neues vor und beriihrt die in der in- 
dischen Vorlage noch nicht beriihrte Frage, was 
dann zu geschehen habe, wenn die Krankheiten 
des Windes, der Galle (der Hitze) und des 
Schleimes zu fiir sie ungewodhnlichen Zeiten aus- 
brechen. Wenn auch die Antwort, die Dharma- 
ksema gibt, nicht tiber eine allgemein gehaltene 
Anweisung hinausgeht, so hat er doch versucht, 
den alten Text durch Vorbringung eines neuen 
Gesichtspunktes zu vervollstiindigen. Auch hier 
zeigt sich wieder, daZ unser Autor den Skr.-Text 
dort iindert, wo es ihm im Interesse seiner eigenen 
Anschauungen notwendig erscheint. 


II. Der NACHTRAG 


Es ist verstiindlich, da& spitere Generationen 
an der Kiirze des medizinischen Traktates Ansto8 
nahmen. Wir haben gesehen, da schon Dhar- 
maksema an dem alten Text einige inhaltlich 
nicht unwesentliche Anderungen vorgenommen 
hat, um ihn nach Méglichkeit mit den von ihm 
selbst vertretenen Anschauungen in Hinklang zu 
bringen. Das hat I-tsing in noch weiterem Aus- 
malie getan. In seiner Version sind aber nicht 
nur Strophen in den alten Text eingefiigt, son- 
dern es ist auch noch ein Nachtrag hinzuge- 
kommen, der an Umfang den urspriinglichen 
Traktat iibertrifft. Diese fiinfzehn zusiitzlichen 
Strophen bieten, obwohl sie in einer viel spateren 
Zeit abgefaBt worden sind und vielleicht sogar 
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erst von I-tsing selbst herriihren, manches In- 
teressante und auch einzelne Abweichungen gegen- 
iiber den Darstellungen der klassischen indischen 
Medizin, und darum soll auf die wesentlichen 
Punkte noch kurz eingegangen werden. 


Die acht Zweige der medizinischen Wissenschaft 


Die sachlich fiir das Ganze wichtigste Erkla- 
rung enthalten die Strophen 24 und 25, in denen 
der Verfasser die Forderung aufstellt, daf der 
Arzt die gesamte Wissenschaft der Heilkunde in 
all ihren acht Zweigen griindlich kennen mu&. 
Diese Erklirung liuft hinaus auf die Feststellung 
der Unzulinglichkeit der im alten Text iiber- 
mittelten medizinischen Lehren. 

Der Gliederung der Medizin in acht Teile 
(anga) liegt eine alte Tradition zugrunde.* Die 
Reihenfolge dieser acht Teile ist jedoch nicht 
immer dieselbe. In I-tsings Text (Str. 25) ist die 
Reihenfolge im wesentlichen die gleiche wie in 
der SuSrutasamhita, mit dem Unterschied, da 
anga 5 und 6 vertauscht sind. Daraus geht im- 
merhin hervor, da& I-tsings Vorlage nicht die 
Susrutasamhita gewesen ist. 

Die in Str. 25 gegebenen Benennungen der acht 
Teile oder ‘ Kiinste’ (shuf*f), wie I-tsing sie nennt, 
sind wortliche Ubersetzungen der Skr.-Ausdriicke. 
Diese sind: 


1. Salya, eigentlich ‘ Dorn,’ chén-tz‘ii##@ in der- 
selben Bedeutung.®® Dieser Teil befaBt sich in 
erster Linie mit der Entfernung von Fremd- 
kérpern wie Splitter, Steine, Staub usw. aus 
dem Korper. Hierzu wird aber z.B. auch die 
Beseitigung eines toten Foetus aus dem Mutterleib 
gerechnet. Einen wichtigen Zweig dieses Teiles 
der Heilkunde bildet die Kenntnis der chirur- 
gischen Instrumente und ihrer Handhabung sowie 
die Kaustik. 


2. Salikya (von Saldka, ‘chirurgisches Instru- 


*°Vgl. zur Charakteristik SuSruta I 1 (S. 2, 1f.); 
ferner Caraka I 30 (S. 176, 8ff.). Bei Caraka ist die 
Reihenfolge der acht Teile eine andere: 1 (Caraka) 
= 3 (Susruta),2=2,3=1,4=—5,5=—4,6=6,7=7, 

= 8. 

8° Passende Ubersetzungen fiir galya und sdlaékya als 
Bezeichnungen fiir die beiden ersten Abschnitte der 
Medizin lassen sich nicht finden. Jolly (Medicin, S. 13) 
gibt die Ausdriicke mit ‘Kleine Chirurgie’ und ‘ Grofe 
Chirurgie’ wieder. In Ermangelung treffenderer Be- 
zeichnungen habe ich jene Ausdriicke bei der Ubersetzung 
von Str. 25 iibernommen. Unter die Rubrik von éalya 
und sdlakya sind im Laufe der Zeit manche Dinge ge- 
kommen, die urspriinglich nicht dazu gehérten. 


ment’), shang-p‘o™», wortlich ‘Verwunden und 
Brechen,’ die Chirurgie. Doch ist auffallend, daf 
unter dieses Gebiet nur die Erkrankungen der 
oberhalb des Schliisselbeins liegenden Kérperteile 
fallen, also vor allem die Ohren-, Augen-, Mund- 
und Nasenleiden, weshalb dieser Zweig auch 
tirdhvanga-tantra heiBt. Wahrscheinlicher ist je- 
doch, daB salakya(-tantra) und airdhvanga-tantra 
urspriinglich Bezeichnungen fiir verschiedene Ge- 
biete der Heilkunde gewesen sind. 


3. kdyacikitsa, shén-chiti, ‘Behandlung der 
Krankheiten des Ké6rpers.’ Hierher gehéren die 
Leiden, die, wie das weite Gebiet des Fiebers, den 
gesamten Korper betreffen. 


4. bhitavidyd, ‘die Wissenschaft von den Dimo- 
nen,’ kuei-shéniii, ‘Daimonen.’? Dabei ist auch an 
alle anderen iiberirdischen Wesen und Krifte 
gedacht, wie an die devas, die asuras, die gandhar- 
vas, die Manen (pitr) usw. und an die Konstella- 
tionen (graha). Es gehéren hierher alle Krank- 
heiten die, wie die Besessenheit, dem EinfluB 
iiberirdischer Krifte zugeschrieben werden. Die 
Damonologie spielt auBerdem bei vielen anderen 
Krankheiten eine grofe Rolle. 


5. agadatantra, ‘die Lehre von den Gegen- 
giften,’ die Toxikologie, o-tu***, ‘ bése Gifte.’? Der 
Abschnitt gibt die Lehre von den Giften und 
Gegengiften. 


6. kumdrabhrtya, ‘die Sorge fiir die Kinder,’ 
hai-t‘ung™, ‘Kind.’ Gegenstand dieses Zweiges 
sind die Kinderkrankheiten und alles, was damit 
in Zusammenhang steht. 


%. rasdyanatantra, ‘die Lehre von den Lebens- 
elexieren,’ auch jardtantra, ‘Lehre vom Altern,’ 
genannt, yen nien™™™, wortlich ‘in den Jahren 
fortschreiten.’? Hierunter fallt die Lehre von der 
Verliingerung des Lebens und der Erhaltung der 
Jugendkraft. 


8. vdjikaranatantra, tseng cht lim, ‘die Lehre 
von der Erhéhung der sexuellen Energie.’ 

Die im Vorangehenden angefiihrten Bezeich- 
nungen der acht Zweige der indischen Medizin 
und ihrer chinesischen Benennungen sind noch 
aus einem anderem Grunde fiir uns von gréferem 
Interesse. In dem schon einmal herangezogenen 
Reisebericht beschaftigt sich I-tsing eingehend mit 
der indischen Heilkunde und gibt dabei auch die 
Bezeichnungen ihrer traditionellen acht Teile 
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nebst kurzen Charakteristiken.** Man sollte nun 
annehmen, daf sich die chinesischen Namen mit 
den eben angefiihrten unseres medizinischen Trak- 
tates decken. Das ist aber sonderbarerweise nicht 
der Fall, und obendrein sind recht eigentiimliche 
Abweichungen sachlicher Art vorhanden.** 

Schon die allgemeine Bezeichnung ist eine andre. 
Die acht Zweige der Heilkunde heifen hier pa 1°, 
‘die acht Medizinen,’ und nicht pa shuPPP, ‘die 
acht Kiinste,’ wie friiher. Wenn wir uns nun die 
Benennungen selbst ansehen, so decken sich diese 
mit Ausnahme der beiden ersten sowohl in der 
Reihenfolge wie auch ihrem Inhalt nach zwar 
ganz mit den in unserem medizinischen Text ge- 
gebenen, doch sind die Namen selber durchweg 
andere, nimlich: 3. shén huan%4; 4, kuei chang™ ; 
5. o-chieh-t‘o yao; 6. t’ung-tzi chit; 7. ch‘ang 
nien fang; 8. tsu shén livYY. Die Bezeichnung 
des fiinften Abschnittes enthalt die Transkription 
des Skr.-Wortes agada (von agadatantra), wobei 
fiir die Umschreibung des Lautes a nicht ohne Ab- 
sicht o¥** verwandt ist, das die Bedeutung ‘ bise, 
schlimm’ hat und in diesem Sinne im alten Text 
bei derselben Gelegenheit gebraucht ist (o-tuk*«, 
‘bise Gifte’; Tib. III ebenso ma runs dug, 
‘schreckliche Gifte’). Diese Verschiedenheit in 
der Wiedergabe der Skr.-Namen fiir die einzelnen 
Zweige der Heilkunde legt die Annahme nahe, 
da I-tsing nicht persénlich als der eigentliche 
Verfasser der Ubersetzung unsres medizinischen 
Traktates aus dem Goldglanz-Sitra (und damit 
auch der anderen Stiicke dieses Sitra) angesehen 
werden kann, da$ vielmehr die Ubersetzung nur 
in seiner Schule und unter seiner Leitung herge- 
stellt worden ist. 

Wihrend nun die Benennungen des dritten bis 
achten Zweiges der medizinischen Wissenschaft in 
beiden chinesischen Texten nur im sprachlichen 
Ausdruck von einander abweichen, ohne inhaltlich 
etwas anderes zu besagen, decken sich die Bezeich- 
nungen der beiden ersten Zweige auch ihrem 
Inhalt nach nicht und bereiten obendrein der Inter- 


87 Chinesischer Text, S. 233 B 26 ff.; Ubersetzung von 
Takakusu, S. 127 f., 222 f. 

‘SEs besteht also, was I-tsings Ausfiihrungen anbe- 
trifft, keineswegs eine vollkommene Uhbereinstimmung 
mit den acht Teilen des Ayurveda, wie Takakusu in 
seiner Ubersetzung (S. 127, Anm. 1) und, ihm folgend, 
Jolly (Medicin, S. 13) behaupten. Auch deckt sich die 
Reihenfolge nicht genau mit der des Susruta. Auf diesen 
kann sich daher I-tsing nicht beziehen, wie Takakusu 
(S. 222) glauben michte. 


pretation einige Schwierigkeiten. Die erste Ab- 
teilung der Heilkunde heift hier nicht chén-tz‘iises, 
dem Skr. salya(-tantra) entspricht, sondern so yu 
chu ch‘uang**, ‘was es an Wunden (oder Ge- 
schwiiren) gibt.? Dieser Ausdruck wird bald darauf 
nur dahin erliutert, daB ‘das Gebiet der ch‘uangyy¥ 
(“ Wunden, Geschwiire”) innere und iiuSere um- 
faBt.?*° Der terminus chén-tz‘ii#**, der in un- 
serem medizinischen Text, wie zu erwarten, den 
Inhalt des ersten Zweiges bezeichnet, tritt nun 
auffallenderweise bei der Benennung des zweiten 
auf: chén-tz‘iit* shou-chi™. Es ist schwierig, 
diesem Ausdruck einen befriedigenden Sinn abzu- 
gewinnen. Daf es sich bei dieser zweiten Abteilung 
der Medizin im wesentlichen um Krankheiten des 
Kopfes (shou-chi**) handelt, ist schon gesagt 
worden; aber der terminus chén-tz‘ii®*® (Salya) 
ist nach dem friiher Mitgeteilten einwandfrei die 
Bezeichnung des ersten Zweiges der Heilkunde.* 
Wie man dies auch erkliiren mag, man wird nicht 
behaupten kénnen, dafB die im Reisebericht ge- 
gebenen Namen der beiden ersten Glieder der 
Heilkunde mit den entsprechenden unseres medi- 
zinischen Traktates inhaltlich identisch sind, und 
dies laGt uns, vielleicht in noch héherem MafBe als 
die nur sprachlich abweichenden Bezeichnungen 
der iibrigen Teile, Zweifel daran hegen, ob I-tsing 
selbst beide Texte verfaBt hat. Wir werden daher 
in der Annahme bestiirkt, da& die Ubersetzung 
der Texte des Goldglanz-Sitra nicht von I-tsing 
selbst herriihrt, sondern nur unter seiner Leitung 
hergestellt und unter seinem Namen verdffentlicht 
worden ist. 


Die Abhangigkeit der kérperlichen und 
charakterlichen Ligenschaften 
von den dosas 


In I-tsing’s Werk war, wie erwihnt, mehrfach 
betont worden, da der Arzt beim Vorliegen einer 
Kombination (samnipdta) bestrebt sein muf&, das 
Grundiibel herauszufinden. Auf welche Weise sich 
feststellen liBt, welcher von den drei dosas bei 
einem Menschen vorherrscht, dariiber geben die 


8° S. 223 C 2. 

°° Auch die Erliiuterung, die I-tsing zu dem Namen 
des zweiten Teiles der Heilkunde gleich darauf gibt, ist 
nicht ganz verstiindlich: shou-chi tan mu (v.1.: tziis8s®) 
tsai t‘ouffff. Takakusu (S. 128) iibersetzt: ‘ The disease 
above the neck is all that is on the head and face.’ 
Davon steht nicht viel im chinesischen Text. Ich glaube 
auch, da& mubhbh (* Auge’) die richtige Lesart ist, wenn 
man bedenkt, da& die Augenkrankheiten einen sehr 
wesentlichen Teil dieses Zweiges der Medizin ausmachen. 
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Strophen 26-29 Auskunft. Das Hervortreten eines 
bestimmten dosa bedingt aber nicht nur kérper- 
liche Verinderungen, die in Krankheiten iiber- 
gehen kénnen, sondern ist auch der letzte Grund 
fiir die Verschiedenheit der geistigen Higen- 
schaften und der Temperamente. Die medizini- 
schen Lehrbiicher sprechen sehr ausfiihrlich iiber 
diese psychologischen Probleme, mit denen sich 
die indischen Forscher in hohem Maé6e beschiftigt 
haben, und geben eingehende Begriindungen, 
indem sie die Wirkungen der drei Kdérper- 
konstituenten aus ihren Eigenschaften heraus 
physiologisch zu deuten suchen. 

Eine vollstindige Ubereinstimmung zwischen 
unserem Text und den bekannten medizinischen 
Werken ist hinsichtlich dieses Themas nicht vor- 
handen. Wenn die Abweichungen auch nur ge- 
ringfiigig sind, so fallen sie doch darum mehr ins 
Gewicht, weil I-tsing’s Text nur einige wenige 
Merkmale angibt, die offenbar als besonders cha- 
rakteristisch angesehen worden sind. Welches die 
Quelle ist, aus der der Verfasser des Nachtrages 
geschépft hat, laBt sich auch hier nicht feststellen. 
Zum Vergleich ist es vielleicht am zweckmiS&igsten, 
die in der SuSrutasamhita vorgetragenen Lehren 
heranzuziehen, mit denen auch z.B. Vagbhata 
weitgehend, in den meisten Fallen sogar wortlich, 
iibereinstimmt und die daher die allgemein aner- 
kannten gewesen sind. Wir geben darum im fol- 
genden den Text des SuSruta® in Ubersetzung 
mit einigen Erliuterungen. Die inhaltlich bei 
I-tsing und SuSruta iibereinstimmenden Stellen 
sind kursiv gedruckt. Den Sanskrittext findet man 
in den Anmerkungen.°*” 


1. Die Wind-Natur 


‘(Wer die Wind-Natur hat) ist wachsam, haft 
das Kalte, ist unangenehm, diebisch, neidisch, 
unehrenhaft, hat Sinn fiir Musik, seine Hande 
und FiiBe sind rissig, sein Bart, seine Nagel und 
Haupthaare sind sehr rauh (bezw. struppig, 
riksa) ; er ist zornig und kaut die Nagel mit den 
Zihnen.** 


“TIT, Kap. 4; vgl. Vagbhata II, Kap. 3 (S. 185, Str. 
84 ff.) ; Bhelasamhita, S. 72, 12 ff. 

** Englische Ubersetzung von Kunja Lal Bhishagratna 
(vgl. Anm. 8): Band 2, S. 154 ff. 

** Kunja Lal iibersetzt dantanakhakhddin (1. ¢., S. 154) 
mit: ‘is given to biting his finger nails and grinding his 
teeth (when asleep).’ Ich glaube nicht, da&B der Aus- 
druck mehr besagt als: ‘mit den Zihnen an den Nigeln 
kauend.’ 


Er hat keine Festigkeit, ist in der Freundschaft 
nicht fest, undankbar, mager und rauh (krésa- 
parusa), hat hervortretende Adern (dhamanitata), 
ist schwatzhaft, von schnellem Gang, liuft hin 
und her, ist von schwankendem Wesen und geht 
im Traum in seiner unstiten Hast (sambhramena) 
sogar in die Luft. 

Er hat keine feste Meinung, ist von unstiitem 
Blick, ist lissig im Erwerb von Kleinodien, 
Schitzen und Freunden und schwatzt etwas unzu- 
sammenhingend: das ist der Mensch, der die 
Natur des Windes hat.’ * 

Es folgen nun einige Vergleiche mit Tieren, 
denen Ahnliches eigentiimlich ist. 

In I-tsing’s Text wird noch die Spirlichkeit 
der Kopfhaare der Wind-Natur zugeschrieben, 
woriiber sich bei SuSruta nichts findet. Im iibri- 
gen ist es in erster Linie die Unstitigkeit mit 
ihren Begleiterscheinungen, die dem Winde eigen 
ist und die sich dementsprechend im Charakter 
und Temperament eines Menschen zeigt, dei dem 
der dosa Wind die Oberhand hat. 


2. Die Galle-Natur 


‘(Wer die Galle-Natur hat) schwitzt, hat einen 
schlechten Geruch, hat gelbe und lockere Glieder, 
hat rotbraune Nagel, Augen, Gaumen, Zunge und 
Lippen, Handflichen und Fufsohlen, ist unan- 
genehm, ist heimgesucht von Runzeln, grauen 
Haaren (palita) und Kahlképfigkeit, i8t viel, 
ha&t das Heife, ist mit Zorn und Sanftmut schnell 
(bei der Hand), ist von mittlerer Kraft und 
mittlerer Lebensdauer. 

Er ist verstindig, von schneller Intelligenz 
(nipunamati), ein aggressiver Sprecher, glinzt in 
den Gesellschaften, hat eine schwer abzuwehrende 
Energie; er sieht im Traum kanaka-, palaga- und 
karnikdra-Blumen, und auch Feuer, Blitze und 
Meteore [was alles von der gelblichen Farbe des 
Feuers ist]; er beugt sich nicht aus Furcht, ist 


°4 Skr.-Text (l.c., S. 332, 21 ff.): tatra jagaripah sita- 
dvesi durbhagah steno matsary andryo gandharvacittah 
sphutitakaracarano ’tiriksasmasrunakhakesah krodhi 
dantanakhakhadi ca bhavati // 
adhrtir adrdhasauhrdah krtaghnah kréaparuso dha- 
manitatah pralapi / 
drutagatir atano ’navasthitdtma viyad api gacchati 
sambhramena suptah // 
avyavasthitamatis caladrstir mandaratnadhanasam- 
cayamitrah / 
kimcid eva vilapaty anibaddham mdrutaprakrtir eva 
manusyah // 
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hart gegen die, die sich nicht beugen, hat (aber) 
fiir die, die sich gebeugt haben, beschwichtigende 
Reden und gibt gern; sein Gang ist immer 
schwankend: das diirfte einer sein, dessen Natur 
aus Galle gemacht ist.’ *° 

Es folgen wieder Vergleiche mit Tieren. 


3. Die Schleim-Natur 


‘(Wer die Schleim-Natur hat) .. . ist ange- 
nehm, erfreulich anzusehen, er liebt das Siife, ist 
dankbar, fest, geduldig, nicht gierig, kraftig, 
ciragrahin (lange [im Gediichtnis] behaltend?), 
und fest in der Feindschaft. 

Seine Augen sind wei, sein Haupthaar ist 
dauerhaft, kraus und tiefschwarz; er besitzt Gliick, 
hat eine Stimme wie eine Wolke [Donner], eine 
Trommel oder ein Liéwe; im Traum sieht er ent- 
ziickende Seen mit Lotussen, hamsas und cakra- 
vikas [bei I-tsing ist von weifen Gegenstiinden 
die Rede]. Seine Augenwinkel sind rotlich, sein 
Koérper wohlproportioniert (suvibhaktagatra), 
seine Haut geschmeidig [wortlich ‘dlig, fettig’; 
doch gibt ‘geschmeidig’ wohl besser wieder, was 
mit snigdha gemeint ist. In I-tsing’s Text wird 
die ‘ Fettigkeit’? vom Kopf ausgesagt °*]. Er ist 
mit dem guna ‘ sattva’ ausgestattet [sattva ist die 
erste der drei Qualitiiten, die nach der Simkhya- 
Philosophie der Prakrti zukommen; es sind hier 
damit alle guten Charaktereigenschaften ange- 
deutet], ertrigt Ungemach und ehrt seine Lehrer: 


** Skr.-Text (l.c., S. 333, 9ff.): svedano durgandhah 
pitasithilangas tamranakhanayanatdlujihvausthapdnipa- 
datalo durbhago valipalitakhdlityajusto bahubhug usna- 
dvesi ksipraprakopaprasddo madhyamabalo madhyamd- 
yus ca bhavati // 

medhavi nipunamatir vigrhyavakta 
tejasvi samitisu durnivdraviryah / 

suptah san kanakapaldsakarnikdran 
sampasyed api ca hutdsavidyudulkah // 

na bhaydt pranamed anatesv amrduh pranatesv api 
sdntvanaddnarucih / 

bhavatiha sada vyathitdsya gatih sa bhaved tha 
pittakrtaprakrtih // 

°° T‘ou ching niiili, Fiir ching niiiii steht in Tib. IIT 
(in umgekehrter Folge) snum-zin rlan, ‘ fett und feucht.’ 
—Die in der japanischen Ausgabe gesetzten Lesezeichen 
ergeben eine véllig andere Interpretation. Danach wiire 
das vorausgehende lii shénkkkk (‘ jiberlegt genau’) Pri- 
dikat zu den folgenden drei Zeichen t‘ou ching nitili, Das 
ist ganz unméglich und unsinnig und widerspricht auch 
dem klaren Text von Tib. III (2ib rtog mgo dag snum- 
in vlan), in dem nur dag, ‘ rein,’ im Chinesischen keine 
Entsprechung hat. 


dieser Mensch ist als ein solcher zu erkennen, der 
die Natur des Schleimes hat. 

Er hat eine im Sdstra festgegriindete Meinung; 
seine Freunde und seine Schitze sind bestindig ; 
er iiberlegt lange und gibt viel, ist stets ent- 
schlossen in seinen Reden und erweist den Lehrern 
immerdar Verehrung.’ * 

Es folgen Vergleiche mit Brahman, Rudra, 
Indra usw. 


Die Zeichen des Todes 


In der indischen Medizin spielt die Frage eine 
grofe Rolle, ob eine Krankheit heilbar ist oder 
nicht. Einen Kranken, dem nicht, oder dem nicht 
mehr, zu helfen ist, soll der Arzt aus naheliegen- 
den Griinden nicht weiter behandeln, er soll ihn 
vielmehr aufgeben. Darum mu& der Arzt die 
‘Anzeichen des Todes’ kennen. Die Lehrbiicher 
weisen der Erérterung dieses Themas einen sehr 
breiten Raum zu, zum Teil bei Besprechung der 
einzelnen Krankheiten, und geben dabei auch an, 
wie lange es noch dauern wird, bis das Ende 
kommt.** Selbst Laien sind dariiber orientiert. 
In der Roruka-Geschichte des Divyaivadina” 
wird erzihlt, wie der Kénig Udrayana an seiner 
Gemahlin Candraprabha, wihrend sie zu seinem 
Lautenspiel tanzt, die Merkmale des Todes sieht 
und sich dariiber klar ist, daB sie nach sieben 
Tagen sterben wird. 

Unser Nachtrag geht in den Strophen 31-33 auf 
dieses Thema ein, das dem Verfasser also wichtig 
genug erschien, um selbst in einen ganz kurzen 
Traktat aufgenommen zu werden. Es sind nur 


®7 Skr.-Text (l.c., S. 333, 20 ff.): ... subhagah priya- 
darsano madhurapriyah krtajio dhrtimdn sahisnur alo- 
lupo balavdms ciragrahi drdhavairas ca bhavati // 
Sukliksah sthirakutilatinilakeso 
laksmivan jaladamrdangasimhaghosah / 
suptah san sakamalahamsacakravakan 
sampasyed api ca jalasayan manojnan // 
raktantanetrah suvibhaktagdtrah 
snigdhacchavih sattvagunopapannah / 
klesaksamo mdnayité guriinadm 
jneyo balasaprakrtir manusyah // 
drdhasdstramatih sthiramitradhanah 
pariganya cirdt pradadati bahu / 
pariniscitavdkyapadah satatam 
gurumdnakaras ca bhavet sa sada // 
** Vol. Caraka V (Indriyasthina), Kap. 8-10; Susruta 
I (Sitrasthina), Kap. 30-33; Bhelasamhita, (Indriya- 
sthina) S. 99, 15 ff.; Vagbhata II (Sarirasthina), Kap. 
5, und auch I (Sitrasthina), Kap. 1, Str. 32-34. 
*9S. 553. 
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wenige, im ganzen acht, Merkmale des Todes, die 
unser Text nennt und die der Autor dement- 
sprechend als besonders typisch ansah. Die ersten 
drei sind psychischer Natur, die iibrigen fiinf 
beziehen sich auf organische Veriinderungen. Hine 
vollstindige Ubereinstimmung mit den Angaben 
in den uns bekannten indischen Lehrbiichern ist 
auch in diesem Fall nicht vorhanden. Das Weib- 
werden des linken Auges wird, soweit ich sehe, 
in dieser Form sonst nicht erwihnt. Immerhin 
spielt die Veriinderung gerade des linken Auges 
eine Rolle. So sagt z. B. Vagbhata:1° ‘ Wird bei 
jemandem die Zunge braun, riecht sein Mund 
unangenehm und sinkt das linke Auge ein,.. . 
so gebe man ihn auf.’ Der Betonung von ‘ links’ 
liegt die Anschauung zugrunde, da das ‘ Linke ’ 
im allgemeinen auf Unheil deutet. Das Krumm- 
werden der Nase beruht letzten Endes auf der 
Wirkung des ‘Windes.’ Dazu sagt Caraka:** 
‘Der Wind, der im Ké6rper herumgeht, nimmt, 
nachdem er... die Nase gekriimmt hat, sogleich 
das Leben weg.’ Uber die Verainderung des Ohres 
als ungiinstiges Zeichen ist in der mir zugiing- 
lichen medizinischen Literatur nichts nachzu- 
weisen. Die Verfasser des medizinischen Traktates 
und seines Nachtrages benutzten demnach uns 
unbekannte Quellen. 

Es mu& aber doch irgend einen Sinn haben, 
weshalb aus der grofen Fiille der Zeichen des 
nahen Todes, die sich auf kérperliche Verinde- 
rungen beziehen, in Str. 33 gerade jene fiinf her- 
ausgegriffen sind. Das scheint in der Tat der Fall 
zu sein. Denn der genannte Symptomenkomplex 
ist einer bestimmten Krankheit eigen, nimlich der 
in Asien weit verbreiteten Lepra (Skr. kustha), 
und zwar in ihrer tuberésen Form, der sogenannten 
Knochenlepra. Bei dieser wird das knorpelige 
Nasenseptum zerstért, die Ohren vergréfern sich 
erheblich, und Zunge und Auge werden besonders 
gern von Lepromen befallen. Die vorhin ange- 
fiihrte Stelle bei Caraka bezieht sich sicherlich 
ebenfalls auf die Lepra, an der die Kérperkonsti- 
tuenten Wind (dem die Kriimmung der Nase 
zugeschrieben wird), Galle und Schleim einzeln 
oder gemeinsam beteiligt sind. Das Zusammen- 
treffen der angegebenen Symptome wird in der 
Medizin als facies antonina bezeichnet. 


In den indischen Lehrbiichern der Medizin 


200 TT, 5, Str. 19. 
*'V, 10, 3; Vagbhata II, 5, Str. 104. 


werden die vielen Anzeichen des nahenden Todes, 
wie etwa die Tatsache, daS die Sinnesorgane die 
Gegenstiinde und Eindriicke der Aufenwelt in 
verkehrter Weise erfassen, zum Teil mit leben- 
digster Anschaulichkeit geschildert.?° 


Die Heilmittel 


Aus der iiberaus reichen Fiille der Heilkrauter 
nennt der Nachtrag in den Strophen 34-36 nur 
die beiden wichtigsten Gruppen: die ‘drei 
Friichte’ und die ‘drei Scharfen.’? Uber die ‘ drei 
Friichte’ (Skr. ¢riphala), unter denen die drei 
Myrobalanen zu verstehen sind, und insbesondere 
iiber die begehrteste unter ihnen, die haritaki, den 
‘Konig unter den Kriutern,’ haben wir schon 
friiher gesprochen, da sie in Dharmaksemas Uber- 
setzung der Str. 12* des alten Textes ausdriicklich 
als Abfiihrmittel genannt war.’°* Der Ausdruck 
‘die drei Scharfen’ (san hsin99%) ist die Wieder- 
gabe von Skr. trikatuka, auch katu(ka)trika, 
tryisana, vyosa; all diese Bezeichnungen kommen 
auch im Bower-Manuskript vor. Zu dieser Gruppe 
gehoren 1. pippali, Piper longum, langer Pfeffer, 
2. marica, Piper nigrum, schwarzer Pfeffer, und 
3. Srnigavera, Zingiber officinale, Ingwer. Im 
Bower-Manuskript und in den klassischen medi- 
zinischen Werken werden diese drei ebenfalls 
vorzugsweise im Zusammenhang mit den drei 
Myrobalanen genannt *% und spielen bei allen még- 
lichen Krankheiten eine hervorragende Rolle.?” 

Neben diesen Drogen kommen fiir die Heilung 
von Krankheiten vornehmlich Zucker,’ Honig, 
Schmelzbutter*°? und Milch in Betracht. Die- 
selbe Reihe finden wir im Bower-Manuskript mit 
den Skr.-Bezeichnungen sarkara-madhu-dugdham 
ca ghrtam, ‘ Zucker, Honig, Milch und Schmelz- 
butter.” An einer anderen Stelle desselben 
Textes*°S heiBt es: ghrtam sa-madhusarkaram, 


+ Vgl. etwa SuSruta I, 30; Vagbhata II, 5, Str. 30 ff. 
(S. 198 f.). 

208 S. 26. 

1°* Vel. z. B. Susruta I, 38 (S. 142, 11). 

7° Vel. Hilgenberg-Kirfel (Vigbhata), im Index unter 
Piper longum, Piper nigrum und Zingiber officinale. 

106 sha ttangmmmm, Tib. III bu-ram; bu-ram ist zwar 
gewohnlich Ubersetzung von Skr. guda, ‘ Melasse’ (Vgl. 
z.B. Mahavutpatti 5696). Da& aber hier unter dem 
chinesischen Ausdruck Skr. garkard, ‘ Zucker,’ zu ver- 
stehen ist, ergibt sich aus der oben angefiihrten Parallel- 
stelle aus dem Bower-Manuskript. 

**7 Im chinesischen Text ist mit der Variante sua 
statt sunnnn zy lesen; Tib. III mar, Skr. ghrta. 

79S TI, 49, Str. 452. 
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‘Schmelzbutter mit Honig und Zucker.’ Diese 
drei werden—in analoger Weise wie das vorhin er- 
wihnte katuka-trika—auch unter der Bezeichnung 
madhu-trika, ‘die drei SiiBen,’ zusammengefaBt *° 
und gern zusammen genannt.""° 


SchluB 


Ausgehend von der Bedeutung des wichtigen 
Begriffes dhdtu konnten wir feststellen, daf einer- 
seits der Sanskrittext unseres medizinischen Trak- 
tates, der etwa um 300 n. Chr. verfaBt worden sein 
mag, in wesentlichen Punkten von den Lehren der 
klassischen indischen Medizin abweicht und da& 
andererseits die Verfasser der beiden chinesischen 
Ubersetzungen sich bemiiht haben, die indische 


*°° Bower-Manuskript, II, 51, Str. 501. Vgl, dazu auch 
Hoernle (Bower-Manuskript, S. 127, Anm. 204), der sich 
hierhei auf das Wérterbuch Sabdakalpadruma bezieht. 

11° Z. B. Vagbhata V, 2, Str. 7 (S. 491). 


Vorlage inhaltlich in grundsitzlichen Fragen nach 
Moglichkeit mit spezifisch buddhistisch-medizini- 
schen Lehrmeinungen in Einklang zu bringen. 

Dariiber hinaus zeigt ein Vergleich der behan- 
delten Texte, wie voéllig verschieden sich auf der 
einen Seite die Tibeter und auf der anderen die 
Chinesen (und ebenso die chinesisch schreibenden 
Inder, in unserem Falle Dharmaksema) zum in- 
dischen Original verhalten. Das gilt nicht nur 
fiir den vorliegenden Text. Die Tibeter sind fast 
fingstlich bestrebt, die Texte wortgetreu wieder- 
zugeben. Aus diesem Grunde sind ihre Uber- 
setzungen fiir die Rekonstruktion der vielfach sehr 
schlecht iiberlieferten indischen Schriften von 
allergréftem Wert. Den Chinesen hingegen liegt, 
von den iltesten Ubersetzungen vielleicht abge- 
sehen, an philologischer Genauigkeit weit weniger 
als an stilistich echt chinesischer Wiedergabe 
und, in inhaltlicher Hinsicht, an einer gewissen 
‘ Modernisierung.’ 
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